020 Mannheim Meniiplan Kantine Bau 31 - KW 10 (04.03 - 10.03)

Mannheim Kantine Gebaude 31

Montag
04.03.2024

Leibspeise
Currywurst
Wirzige KetchupsoBe

CLYS)

3,30 €

Energiequelle
Power Bolognese mit
Sonnenblumenhack
Fusilli Nudeln

LLL A7)

0,00 €

Genussreich

Pikanter H&hnchenspie3 mit Halloumi
Limetten-Dip
Kichererbsen-Tomatenragout

0,00 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensofBe pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Gemiusebuffet 1
Lauchgemiise pro 100g

oo

0,00 €

Dienstag
05.03.2024

Leibspeise
H&hnchenbrust im Knuspermantel
Gefllgeljus

0,00 €

Energiequelle
Perlgraupen mit Spinat und Pilzen
Veganer Hirte

oo

0,00 €

Genussreich
Kabeljaufilet
Spitzkohl-Rahmgemiise
Kresse

0,00 €

Pasta Buffet
Nudelauflauf mit Champignons,
Schinken pro 100g

(S

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensofBe pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Gemiusebuffet 1
Karottengemse pro 1009

7]

0,00 €

Mittwoch
06.03.2024

Leibspeise
Gerdstete Maultaschen mit Ei
BratensofB3e

CLIRYS

0,00 €

Energiequelle

Erdnuss-Curry mit Kokosmilch und
Edamame

Langkornreis mit Wildreis

auf Wunsch mit Koriander

LLL A7)

0,00 €

Genussreich
Asiatisches Wokgemuse
Sesam

Medaillon vom Roastbeef mit Teriyaki

(R]

0,00 €

Pasta Buffet
Linguini mit Lachswdrfel pro 100g

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensofBe pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Gemiisebuffet 1

Paprika Spitzkraut sii3 sauer pro 100g

LLL A7)

Donnerstag
07.03.2024

Leibspeise

Kéasespatzle mit Emmentaler Kése
Rostzwiebel

Vegane Gemdsejus

7]

0,00 €

Energiequelle
Gnocchipfanne mit Spinat
Linsensugo

LLL A7)

0,00 €

Genussreich
Beef & Cheese Rindfleisch Burger

(R]

0,00 €

Pasta Buffet
Penne all arrabiata pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Gemiusebuffet 1
Wok Gemuse pro 1009

LLL A7)

0,00 €

Tagesgemiise
Brokkoli mit Mandelbutter

0,00 €

Daimler Truck
Gastronomie

Freitag
08.03.2024

Leibspeise
Tikka Masala von der Putenbrust
Blattpetersilie

0,00 €

Energiequelle
Ofenkartoffel

Pulled Jackfruit BBQ Style
White Smoked BBQ Dip
Coleslaw Salat

0,00 €

Genussreich

Gebratenes Rotbarschfilet
Rote Bete Puffer

Sour Cream

Kresse

0,00 €

Pasta Buffet
Macaroni & Cheese pro 100g

7]

0,00 €

Gemiusebuffet 1
Gebratene Pilze pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Tagesgemiise
Romanesco und Blumenkohl

LLL A7)

0,00 €
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Tagesgemiise
Karottengemdse pro 100g

7]

0,00 €

Beiwerk 1
Pommes frites

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 2
Gemlise-Bulgur

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 3
Fusilli

LLL A7)

0,00 €

Suppe
Tomatensuppe mit Basilikum

LLL A7)

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Basil Power Bowl, Kase, Schinken
Basil Power Bowl mit Kése, veggie

(S

0,00 €

Naschwerk 1

Panna Cotta Pudding mit HimbeersoBBe

Heidelbeerquark

7]

0,00 €

Tagesgemiise
Blumenkohl mit Broselschmelze

7]

0,00 €

Beiwerk 1
Pommes frites

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 2
Spatzle

7]

0,00 €

Suppe
Kartoffel-Currysuppe

7]

0,00 €

Eintopf
Gaisburger Marsch pro 100g

CLYR

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Basil Power Bowl, Kase, Schinken

Basil Power Bowl mit Kése, veggie

(S

0,00 €

() vegetarisch @ vegan

0,00 €

Tagesgemiise
Bohnengemise mit Krauterbutter

7]

0,00 €

Beiwerk 1

Kartoffelsalat
Langkornreis mit Wildreis
Knusprige Réstisticks

LLL A7)

0,00 €

Suppe
Waldpilzcreme Suppe

7]

0,00 €

Eintopf
Paprika-StiBkartoffeleintopf mit
Rindfleisch

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok

Basil Power Bowl mit Kése, veggie

Basil Power Bowl, Kase, Schinken

(S

0,00 €

@ laktosefrei

© mit Schweinefleisch

Beiwerk 1
Pommes frites

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 2
Gemuse-Cashew-Couscous (NL
Garnitur/Beilage 250g) (PA)

0,00 €

Suppe
Blumenkohlsuppe

7]

0,00 €

Eintopf
Reiseintopf mit Geflligel

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Marokkanische Salad Bowl mit
Hahnchen

LU

0,00 €

@ mit Rindfleisch

Beiwerk 1
Pommes frites

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

LLL A7)

0,00 €

Suppe
Suppe von roten Linsen

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Marokkanische Salad Bowl mit
Hahnchen

LU

0,00 €
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