020 Mannheim Meniplan Kantine Bau 31 - KW 11 (11.03 - 17.03)

Mannheim Kantine Gebaude 31

Montag
11.03.2024

Leibspeise
Kalbshacksteak mit Lauch-
Rahmgemuse

(R]

4,20 €

Energiequelle
Indisches Dal mit roten Linsen und
Sesam

LLL A7)

3,70 €

Genussreich
Hahnchenbrust mit Kiirbiskern Panade

LU

5,20 €

Pasta Buffet
Agnolotti mit Barlauch

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensofBe pro 100g
4 Kase SoBe

0,00 €

Gemiisebuffet 1
AsiagemUse

LLL A7)

0,00 €

Gemiisebuffet 2
Romanesco

Dienstag
12.03.2024

Leibspeise

Rostbratwurst Thiringer Art
Bauernbratwurst

Pfalzer Bratwurst

2 St. Bremer Rostbratwurst (NL 67)
(PA)

Nordhessische Bratwurst
BratensoB3e

(RYS]

3,20 €

Energiequelle
Rote Bete Gnocchi, Brokkoli, Walnuss
Salbei-Sauce

LLL A7)

3,20 €

Genussreich

Spaghetti piccante
Gebratene Riesengarnelen
Rucola

Grana Padano

6,90 €

Pasta Buffet
Cannelloni al forno pro 100g

(S

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensofBe pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Mittwoch
13.03.2024

Leibspeise
Bergkasenocken

7]

3,70 €

Energiequelle
Offener Falafel Wrap, Rotkraut &
SuBkartoffel

LLL A7)

3,50 €

Genussreich
H&hnchengyros

4,90 €

Pasta Buffet
Gebratene Steinpilztortelli mit Salbei
pro 100g

7]

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensofBe pro 100g
Grana Padano SofB3e

0,00 €

Gemiusebuffet 1
Karotten-Pastinaken-Gemuse pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Gemiusebuffet 2
Gebratene Pilze pro 100g

Donnerstag
14.03.2024

Leibspeise

Minchner Schnitzel mit
Meerrettichkruste

Paniertes Schweineschnitzel
BratensoB3e

SchmandsoBe

Zitronenecke

(RYS]

4,10 €

Energiequelle
Kartoffel-Sauerkrautauflauf
Schnittlauch Sour Cream

3,70 €

Genussreich
Gebackene Lachsforelle mit
Broselkruste

6,40 €

Pasta Buffet

Linguini mit Meeresfriichten pro 100g
Linguini mit Meeresfriichten

Linguini mit Meeresfriichten

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensofBe pro 100g
GorgonzolasoBe

7]

0,00 €

Gemiusebuffet 1
Pepperonata

Daimler Truck

Gastronomie
Freitag
15.03.2024
Leibspeise
Backfisch
L
4,20 €

Energiequelle
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze

LLL A7)

3,70 €

Genussreich
Pikantes Rindergulasch

(R]

5,50 €

Pasta Buffet

Spaghetti mit Putenschinken-
SahnesoBe pro 100g

Spaghetti mit Schinken-SahnesoBe
Spaghetti mit Schinken-SahnesoBe

(S

0,00 €

SoBe Pasta Buffet
TomatensoBBe

LLL A7)

0,00 €

Gemiisebuffet 1
Spitzkohl in leichter RahmsoBe

7]

0,00 €
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Qo

0,00 €

Tagesgemiise
Karottengemise

7]

0,00 €

Beiwerk 1
Naanbrot

LLL A7)

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelplree

7]

0,90 €

Beiwerk 3
Rostisticks

LLL A7)

1,20 €

Suppe
Pikante SuBkartoffel-Currysuppe

7]

0,00 €

Eintopf
Chorba Algerische Suppe mit
Rindfleisch

(R]

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Cheese Poutine mit Cheddar u
Jalap.(NL auB 67/69) (PA)

Chili Cheese Poutine mit Cheddar u
Jalapenos (NL 67/69) (PA)
SiiBkartoffel-Poutine mit
H&hnchengyros

Gemiusebuffet 1
Kohlrabi in Rahm pro 1009

7]

0,00 €

Gemiusebuffet 2
Zucchini-Paprika Gemuse pro 100g

LLL A7)

0,00 €

Tagesgemiise
Sauerkraut

7]

0,00 €

Beiwerk 1
Bunter Langkornreis

LLL A7)

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelplree

7]

0,90 €

Beiwerk 3
Bratkartoffeln

LLL A7)

0,90 €

Suppe
Linsensuppe

LLL A7)

0,00 €

Eintopf

Tom Kha Gai mit Hahnchen und Kokos
pro 100g

Tom Kha Gai mit Hahnchen und Kokos

LU

0,00 €

L1 77

0,00 €

Tagesgemiise
Brokkoli mit Mandelbutter

7]

0,00 €

Beiwerk 1
Tomatenreis

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 2
Pommes frites

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 3
Bratkartoffeln

LLL A7)

0,00 €

Suppe
Kartoffelsuppe

0,00 €

Eintopf
Irish Stew

CLYR

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Chicken Burger

Chili Chicken Burger

Chicken Cheese Burger

Crunchy Chicken Burger

Chicken Supreme Burger

Crispy Truck Chicken Burger

Pulled Turkey BBQ Burger (NL) (PA)
Red Oat Burger (NL) (PA)

L1 77

0,00 €

Gemiisebuffet 2
Buntes Gemiise mit Kichererbsen

0,00 €

Tagesgemiise
Grline und gelbe Zucchini

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 1
SiiBkartoffel Pommes
Pommes frites

7]

0,90 €

Beiwerk 2
Dillkartoffeln

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 3
Gemuse-Couscous

LLL A7)

0,90 €

Suppe
Paprikarahmsuppe

7]

0,00 €

Eintopf
Orientalischer Kichererbseneintopf

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Déner mit Kebabfleisch und Dip
Déner mit Falafel, Dip und Hirtenkéase
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Gemiusebuffet 2
Karottengemiise

7]

0,00 €

Tagesgemiise
Bohnenragout

7]

0,00 €

Beiwerk 1

3 Scheiben Serviettenknddel
Bdhmische Knddel

Spatzle

7]

0,00 €

Beiwerk 2
Salzkartoffeln

LLL A7)

0,00 €

Beiwerk 3
Kartoffelsalat

LLL A7)

0,00 €

Suppe
Karotten-Ingwer Suppe

LLL A7)

0,00 €

Eintopf
Linseneintopf

(S

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok

Pizza Margherita
Pizza Salami



BBQ Kartoffel-Poutine mit
H&hnchengyros

BBQ Kartoffel-Poutine mit
H&hnchengyros

Poutine mit Pulled Pork und Coleslaw
PoolHalbes Hahnchen vom Girill (NL
GR auB 20/30/54/60) (PA)

Halbes Hahnchen

Halbes Hahnchen

Halbes Hahnchen

(S

4,60 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Bunter Wurstsalat

(S

0,00 €

Salatbuffet

WeiBkrautstreifen

Karibischer Tomatensalat
Wachsbrechbohnensalat (NL SB)
Sellerie-Apfelsalat (NL
20/28/30/54/60/65 SB)
Glasnudelsalat
Sellerie-Apfelsalat (NL 69 SB)
Brokkolisalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1

Pudding mit Vanillegeschmack und
SchokoladensoBe

Stracciatella- Joghurt
Quitten-Mascarpone Creme, Mango,
Mandeln

7]

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Rindfleisch Teriyaki mit GemUlse und
Sesam

Rindfleisch "5 Spice" in pikanter
Sojasauce

Pikantes Rindfleisch nach Szechuan-
Art

Gelbes Thaicurry mit Ente, Sprossen,
Koriander

Grlines Thaicurry mit Hadhnchen,Pak
Choi

Rotes Thaicurry mit Hahnchen und
Koriander

Rotes Thaicurry mit Garnelen und
Sojasprossen

Gemuse siiB-sauer mit Ananas und
Schwein

Gemuse Chop-suey mit Tofu und
Cashewkernen

Soba Nudeln mit GemUse und Pilzen
Hahnchenfleisch in ErdnusssoBe
Gemdise in pikanter
Sojasauce,Sprossen,Sesam

(RYS]

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Vegan Deluxe Salad Bowl, Falafel
Vegan Deluxe Salad Bowl, Falafel

0,00 €

Salatbuffet

Rotkrautsalat (NL SB)

Gurkensalat (NL Essig/Ol SB)
Linsensalat mit Gemuse (NL
28/30/54/67 SB)

NL Hérnchennudelsalat
Kartoffelsalat (NL 69 SB)
Spitzkohlsalat mit Hadhnchenstreifen
(NL SB)

Couscoussalat (NL auBer 65 SB)

0,00 €

Big Benz Burger

Pfalzer Saumagen Burger

BBQ Beef Classic Rindfleisch Burger
Beef & Cheese Rindfleisch Burger
Tasty Beef & Bacon Burger (NL
20/30/54/60) (PA)

Tasty Beef & Bacon Burger (NL 28/69)
(PA)

Backfisch Burger mit Gurke und
Sourcreme

(R]

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Japanese Gyoza Salad Bowl

LLL A7)

0,00 €

Salatbuffet

Sauerkrautsalat (NL SB)
Tomatensalat (NL auBer 65 SB)
Gemusesalat mit Apfelessig (NL 69
SB)

Zucchinisalat (NL SB)

Nudelsalat mit gebratenen
Champignons (NL SB)

Reissalat (NL SB)

Kéasesalat mit Radieschen (NL SB)
Lauch-Eiersalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1

Milchreis mit HimbeersoBe
Heidelbeerquark

Soja Joghurt mit Mango-Chiapudding

0,00 €

Durtim mit Kebabfleisch und Dip
Dirim mit Falafel, Dip und Hirtenkédse
Doéner Box mit Kebabfleisch und Dip
Doéner Box mit Kebabfleisch und Dip
Déner Box mit Falafel Dip und
Hirtenkase

Déner Box mit Falafel Dip und
Hirtenkase

Déner Deluxe 2.0 mit Schafskase
Déner Deluxe 2.0 mit R&ducherlachs
Déner Deluxe 2.0 mit Parmaschinken
(NL 28)

Déner Deluxe 2.0 mit Parmaschinken
(NL 69)

Déner Deluxe 2.0 mit Parmaschinken
Déner Deluxe 2.0 mit Mozzarella

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Nordic Bowl 2.0 mit Raucherlachs

LU

0,00 €

Salatbuffet

Coleslaw (NL SB)

Karottensalat (NL auBer 65 SB)
Brechbohnensalat (NL SB)
Radieschensalat (NL SB)
Tagliatellesalat mit Tomaten (NL SB)
Bauernsalat (NL SB)
Spitzkohl-Mangosalat mit Garnelen
(NL SB)

Spargelsalat (NL 20/60/65 SB)

0,00 €

Naschwerk 1

Dunkler Schokoladenpudding
Pfirsichquark

Stracciatellacreme, Mango-Pfirsich
Ragout, Knuspermdisli (NL)

0,00 €
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Pizza Funghi
Pizza Tre Formaggi
Pizza Speciale

(RYS]

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Superfood Salad Bowl, Hdhnchen,
Mango

Superfood Salad Bowl, Hdhnchen,
Mango

0,00 €

Salatbuffet

WeiBkrautsalat in Rahm (NL auBer 65
SB)

Gurkensalat in Rahm (NL SB)
Gemisestreifensalat (NL 28/30/54/67
SB)

Tortellinisalat mit Rucola (NL SB)
Kartoffelsalat von Schmorkartoffeln
(NL SB)

Hahnchenfleisch mit WeiBkrautstreifen
(NL SB)

Kéase-Maissalat in Curryrahm (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1

Latte Macchiato-Pudding
Heidelbeer-Butterrmilch-Dessert
Quark-Honig-Creme | Himbeere |
Schoko-Musli

7]

0,00 €



Naschwerk 1

GrieBpudding mit Zimt-Zucker
Kirschjoghurt

Zwetschgenragout Mascarpone Vanille
(NL auB 65/67/69 Dess.)

0,00 €

() vegetarisch @ vegan

@ laktosefrei

© mit Schweinefleisch

@ mit Rindfleisch
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