
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 12 (18.03 - 24.03)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
18.03.2024

Leibspeise
Paniertes Putenschnitzel

3,90 €

Energiequelle
Sonnenblumenlasagne mit Gemüse

3,70 €

Genussreich
Rückensteak vom Landschwein

4,90 €

Pasta Buffet
Käsetortellini mit jungem Spinat

0,00 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Ratatouille pro 100g

0,00 €

Gemüsebuffet 2
Lauchgemüse

0,00 €

Dienstag 
19.03.2024

Leibspeise
Wirsingroulade

0,00 €

Energiequelle
Blumenkohl-Tikka-Masala mit Linsen

3,70 €

Genussreich
Lachssteak

7,50 €

Pasta Buffet
Penne all amatriciana m.Speck

0,00 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Gebratener Rosenkohl

0,00 €

Gemüsebuffet 2
Pepperonata

0,00 €

Mittwoch 
20.03.2024

Leibspeise
Hähnchen Cordon bleu

3,90 €

Energiequelle
Ackergulasch mit Süßkartoffel, Kümmel
und Zitrone

3,70 €

Genussreich
Geschmorte Rinderroulade Hausfrauen
Art

5,70 €

Pasta Buffet
Spaghetti piccante mit
Eismeergarnelen

0,00 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g
Frischkäsesoße

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Gebratenes Mango Sesam Rotkraut

0,00 €

Donnerstag 
21.03.2024

Leibspeise
Linsen
Schweinekammbraten
Knuspriger Krustenbraten
Pfälzer Saumagen
Grünkohlgemüse Bürgerlich
Rauchmettwurst
1 Paar Saiten Würstchen
1 Paar Putensaiten
Kümmelsoße
Bratensoße
Linsen pur

0,00 €

Energiequelle
Marokkanische Gemüse Tajine mit
Kichererbsen

3,90 €

Genussreich
Frühlingsrolle mit Gemüse

4,70 €

Pasta Buffet
Makkronelli mit Rindfleisch und Ricotta

0,00 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

0,00 €

Freitag 
22.03.2024

Leibspeise
Paniertes Rotbarschfilet
Remouladensoße
Zitrone

4,50 €

Energiequelle
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
(NL STM) (PA)
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso

3,70 €

Genussreich
Rahmsauerbraten
Rahmsauerbraten
Sauerbraten
Karottengemüse

5,50 €

Pasta Buffet
Ricotta-Spinat Lasagne pro 100g

0,00 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Karottengemüse pro 100g
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Tagesgemüse
Rahmwirsing

0,00 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,00 €

Beiwerk 2
Schupfnudeln

0,00 €

Beiwerk 3
Kartoffel-Käsegratin

0,00 €

Suppe
Sauerkrautrahmsuppe

0,00 €

Eintopf
Kartoffel-Laucheintopf mit Wurst

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Rindfleisch Teriyaki mit Gemüse und
Sesam

4,90 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Levante Salad Bowl

5,20 €

Tagesgemüse
Grüne und gelbe Zucchini

0,00 €

Beiwerk 1
Naanbrot

0,00 €

Beiwerk 2
Petersilienkartoffeln
Butterkartoffeln

0,00 €

Beiwerk 3
Süßkartoffel Würfel

0,00 €

Suppe
Weisse Bohnen-Lauchsuppe

0,00 €

Eintopf
Einseneintopf mit Curry und
Petersilienwurzel (NL 1L E

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Döner mit Kebabfleisch und Dip
Döner mit Falafel, Dip und Hirtenkäse
Dürüm mit Kebabfleisch und Dip
Dürüm mit Falafel, Dip und Hirtenkäse
Döner Box mit Kebabfleisch und Dip
Döner Box mit Kebabfleisch und Dip
Döner Box mit Falafel Dip und
Hirtenkäse

Gemüsebuffet 2
Karamellisierte Paprikaspalten

0,00 €

Tagesgemüse
Karottenscheiben

0,00 €

Beiwerk 1
Gemüse-Bulgur

0,00 €

Beiwerk 2
Pommes frites

0,00 €

Beiwerk 3
2 Kartoffelknödel
2 Kartoffelknödel
2 Semmelknödel

0,00 €

Suppe
Tomatencremesuppe

0,00 €

Eintopf
Pikanter mexikanischer Hackfleisch-
Eintopf

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Cheese Poutine mit Cheddar u
Jalapenos
Chili Cheese Poutine mit Cheddar,

Gemüsebuffet 1
Bohnengemüse mit Kräuterbutter pro
100g

0,00 €

Gemüsebuffet 2
Paprika Spitzkraut süß sauer pro 100g

0,00 €

Tagesgemüse
Rotkraut
Rotkraut

0,00 €

Beiwerk 1
Bratkartoffeln
Spätzle
Kartoffelpüree

0,00 €

Beiwerk 2
Gemüse-Couscous

0,00 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

0,00 €

Beiwerk 4
Rosmarin Kartoffel-Drillinge

0,00 €

Suppe
Karotten-Mango Suppe

0,00 €

Gemüsebuffet 2
Rahmchampignons pro 100g

0,00 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei

0,00 €

Beiwerk 1
Bunter Langkornreis

0,00 €

Beiwerk 2
Fusilli

0,00 €

Beiwerk 3
Salzkartoffeln
3 Scheiben Serviettenknödel

0,00 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat

0,00 €

Suppe
Kohlrabicremesuppe

0,00 €
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Salatbuffet
Sauerkrautsalat (NL SB)
Tomatensalat (NL außer 65 SB)
Gemüsesalat mit Apfelessig (NL 69
SB)
Zucchinisalat (NL SB)
Nudelsalat mit gebratenen
Champignons (NL SB)
Reissalat (NL SB)
Lauch-Eiersalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Schokoladenpudding mit Vanillasoße
Heidelbeer-Buttermilchcreme, Mango,
Zimt-Cashews
Soja Joghurt mit Mango-Chiapudding

0,00 €

Döner Box mit Falafel Dip und
Hirtenkäse
Döner Deluxe 2.0 mit Schafskäse
Döner Deluxe 2.0 mit Räucherlachs
(NL 65)
Döner Deluxe 2.0 mit Parmaschinken
Döner Deluxe 2.0 mit Mozzarella

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Sushi Pokè Salat

0,00 €

Salatbuffet
Rotkrautsalat (NL SB)
Gurkensalat in Rahm (NL SB)
Linsensalat mit Gemüse (NL
10/20/50/60/65/69 SB)
Hörnchennudelsalat mit getrockneten
Tomaten (NL SB)
Kartoffelsalat (NL 60 SB)
Couscoussalat (NL außer 65 SB)
Spitzkohlsalat mit Hähnchenstreifen
(NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Grießpudding mit gelber Grütze
Zwetschgenragout Mascarpone Vanille
(NL auß 65/67/69 Dess.)

0,00 €

Jalapenos
Süßkartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros
BBQ Kartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros
BBQ Kartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros
Poutine mit Pulled Pork und Coleslaw
Halbes Hähnchen
Halbes Hähnchen
Halbes Hähnchen

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Superfood Salad Bowl I No Chicken
Chunks
Superfood Salad Bowl No Chicken
Chunks

0,00 €

Salatbuffet
Weißkrautsalat in Rahm (NL außer 65
SB)
Gurkensalat (NL Essig/Öl SB)
Gemüsestreifensalat (NL 28/30/54/67
SB)
Tortellinisalat mit Rucola (NL SB)
Kartoffelsalat von Schmorkartoffeln (NL
SB)
Hähnchenfleisch mit Weißkrautstreifen
(NL SB)
Käse-Maissalat in Curryrahm (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Panna Cotta Pudding mit Himbeersoße
Heidelbeerquark
Quark-Honig-Creme I Himbeere I
Schoko-Müsli

0,00 €

0,00 €

Eintopf
Gulaschsuppe pro 100g
Gulaschsuppe
Gulaschsuppe

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Chicken Burger
Chili Chicken Burger
Chicken Cheese Burger
Crunchy Chicken Burger
Chicken Supreme Burger
Crispy Truck Chicken Burger
Big Benz Burger
Pfälzer Saumagen Burger
BBQ Beef Classic Rindfleisch Burger
Beef & Cheese Rindfleisch Burger
Tasty Truck Beef Burger
Backfisch Burger mit Gurke und
Sourcreme

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Tomaten-Wrap mit Hummus und
Grillgemüse

0,00 €

Salatbuffet
Coleslaw (NL SB)
Karottensalat (NL außer 65 SB)
Brechbohnensalat (NL SB)
Tagliatellesalat mit Tomaten (NL SB)
Bauernsalat (NL SB)
Spitzkohl-Mangosalat mit Garnelen
(NL SB)
Spargelsalat (NL 69 SB)

0,00 €

Eintopf
Jambalaya Reiseintopf mit Hähnchen,
Garnelen (NL ET) (PA)
Jambalaya Reiseintopf mit Hähnchen,
Garnelen pro 100g

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Pizza Margherita
Pizza Margherita
Pizza Funghi
Pizza Tre Formaggi
Pizza Speciale

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Schweizer Wurstsalat
Schweizer Wurstsalat
Schweizer Wurstsalat

0,00 €

Salatbuffet
Weißkrautstreifen
Karibischer Tomatensalat
Wachsbrechbohnensalat (NL SB)
Glasnudelsalat
Sellerie-Apfelsalat (NL 69 SB)
Brokkolisalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Karamellpudding mit gerösteten
Mandeln
Kirschquark
Quitten-Mascarpone Creme, Mango,
Mandeln

0,00 €
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Naschwerk 1
Milchreis mit Zimt-Zucker
Erdbeerjoghurt
Mandarine Mascaponecreme,
Himbeere, Amarant

0,00 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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