
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 31 (29.07 - 04.08)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
29.07.2024

Leibspeise
Bauernbratwurst
Bratensoße

3,50 €

Energiequelle
Kartoffel-Auberginen-Moussaka
Schnittlauch Sour Cream

3,50 €

Genussreich
Hähnchenbrust mit Kürbiskern Panade
Zucchini-Karotten Gemüse
Kräuterrahmsoße
Zitrone

5,20 €

Menü des Tages
Kartoffel-Auberginen-Moussaka
Schnittlauch Sour Cream
Blattsalat
Linsensuppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Linsensuppe
Kartoffel-Auberginen-Moussaka
Schnittlauch Sour Cream
Blattsalat

4,20 €

Dienstag 
30.07.2024

Leibspeise
Bergkäsenocken
Rahmwirsing

3,50 €

Energiequelle
Offener Falafel Wrap Rotkraut &
Süßkartoffel
Karottencreme

3,90 €

Genussreich
Hähnchengyros
Tzatziki
Rote Zwiebelringe
Chili Flocken

4,90 €

Menü des Tages
Offener Falafel Wrap Rotkraut &
Süßkartoffel
Karottencreme
Blattsalat
Curry-Kokos Suppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Offener Falafel Wrap Rotkraut &
Süßkartoffel
Karottencreme
Blattsalat
Curry-Kokos Suppe

Mittwoch 
31.07.2024

Leibspeise
Paniertes Putenschnitzel
Paprikasoße
Zitronenecke

3,90 €

Energiequelle
Indisches Rote Linsen Dal mit Sesam
Soja Joghurt-Dip
Koriander-Minze

3,50 €

Genussreich
Gebackene Lachsforelle mit
Bröselkruste
Zucchini-Mango-Gemüse
Zitronenecke

6,40 €

Menü des Tages
Indisches Rote Linsen Dal mit Sesam
Soja Joghurt-Dip
Koriander-Minze
Blattsalat
Paprikarahmsuppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Indisches Rote Linsen Dal mit Sesam
Soja Joghurt-Dip
Koriander-Minze
Blattsalat

Donnerstag 
01.08.2024

Leibspeise
Kalbshacksteak
Karottengemüse
Bratensoße

4,20 €

Energiequelle
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze
auf Wunsch mit Koriander

3,50 €

Genussreich
Pollo-Fino Zitrone Rosmarin
Paprika-Tomaten Gemüse

4,50 €

Menü des Tages
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat
Pikante Süßkartoffel-Currysuppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat
Pikante Süßkartoffel-Currysuppe

Freitag 
02.08.2024

Leibspeise
Backfisch
Zitronenecke
Remouladensoße

4,20 €

Energiequelle
Kartoffel-Sauerkrautauflauf

3,50 €

Genussreich
Rindergulasch mit Paprika
Kräuterschmand

5,60 €

Menü des Tages
Kartoffel-Sauerkrautauflauf
Blattsalat
Karotten-Ingwer Suppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kartoffel-Sauerkrautauflauf
Blattsalat
Karotten-Ingwer Suppe

4,20 €

Pasta Buffet
Spaghetti mit Putenschinken-
Sahnesoße pro 100g

1,05 €
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Pasta Buffet
Cannelloni mit Ricotta-Spinatfüllung
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Kohlrabi in Rahm pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Sauerkraut

0,90 €

Beiwerk 1
Bunter Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelpüree

0,90 €

Beiwerk 3
Pommes frites

0,90 €

Suppe
Linsensuppe

0,50 €

4,20 €

Pasta Buffet
Gebratene Steinpilztortelli mit Salbei
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Karotten-Pastinaken-Gemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Brokkoli mit Mandelbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Tomatenreis

0,90 €

Beiwerk 2
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 3
Petersilienkartoffeln

0,90 €

Suppe

Paprikarahmsuppe

4,20 €

Pasta Buffet
Linguini mit Lachswürfel pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Pepperonata pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Salzkartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
1 Stück Naanbrot

0,90 €

Beiwerk 4
Gemüse-Couscous

4,20 €

Pasta Buffet
Agnolotti mit Bärlauch pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Asiagemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
1 Stück Naanbrot

0,90 €

Beiwerk 2
Rosmarin Kartoffel-Drillinge

0,90 €

Beiwerk 3
Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 4
Pommes frites

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Spitzkohl in leichter Rahmsoße pro
100g

1,05 €

Tagesgemüse
Prinzessbohnen

0,90 €

Beiwerk 1
Kartoffelsalat

0,90 €

Beiwerk 2
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 3
Spätzle

0,90 €

Suppe
Karotten-Ingwer Suppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Basil Power Bowl mit Käse, veggie

4,90 €
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Kaltspeisen & Bowls 1
Buddha Bowl 2.0 mit No Chicken
Chunks

5,20 €

Curry-Kokos Suppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Buddha Bowl 2.0 mit No Chicken
Chunks

5,20 €

1,20 €

Suppe
Paprikarahmsuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Buddha Bowl 2.0 mit No Chicken
Chunks

5,20 €

0,90 €

Suppe
Pikante Süßkartoffel-Currysuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Basil Power Bowl mit Käse, veggie

4,90 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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