
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 42 (14.10 - 20.10)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
14.10.2024

Leibspeise
Hähnchen Cordon bleu
Champignonrahmsoße
Zitronenecke

3,90 €

Energiequelle
Pikantes Süßkartoffel Curry mit
Kichererbsen
auf Wunsch mit Koriander

3,50 €

Genussreich
Rückensteak vom Badischen
Landschwein
Geschmorte Ofen-Karotten
Balsamicojus

4,90 €

Menü des Tages
Pikantes Süßkartoffel Curry mit
Kichererbsen
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat
Sauerkrautrahmsuppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Pikantes Süßkartoffel Curry mit
Kichererbsen
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

Dienstag 
15.10.2024

Leibspeise
Spaghetti
Bolognese-Soße
Grana Padano

4,10 €

Energiequelle
Geschmorte Aubergine
Kichererbsen in Harissa Tomatensoße

3,50 €

Genussreich
Überbackener Schafskäse
Rosmarin Grillgemüse

4,50 €

Menü des Tages
Geschmorte Aubergine
Kichererbsen in Harissa Tomatensoße
Blattsalat
Brokkolisuppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Geschmorte Aubergine
Kichererbsen in Harissa Tomatensoße
Blattsalat

4,40 €

Mittwoch 
16.10.2024

Leibspeise
Cevapcici von Rind
Rote Zwiebelringe
Ajvar

3,60 €

Energiequelle
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
Rucola

3,50 €

Genussreich
Gebackene Lachsforelle mit
Bröselkruste
Zucchini-Mango-Gemüse
Zitronenecke

6,40 €

Menü des Tages
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
Rucola
Blattsalat
Karotten-Mango Suppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
Rucola
Blattsalat

4,40 €

Donnerstag 
17.10.2024

Leibspeise
Schweinekammbraten
Kümmelsoße

3,50 €

Energiequelle
Kartoffelgnocchi, geschmelzte
Kirschtomaten und Spinat
Tomatensoße

3,90 €

Genussreich
Piccata Milanese von der
Hähnchenbrust
Zucchini-Karotten Gemüse
Tomatensoße

4,60 €

Menü des Tages
Kartoffelgnocchi, geschmelzte
Kirschtomaten und Spinat
Tomatensoße
Blattsalat
Tomatencremesuppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kartoffelgnocchi, geschmelzte
Kirschtomaten und Spinat
Tomatensoße
Blattsalat

Freitag 
18.10.2024

Leibspeise
Paniertes Rotbarschfilet
Remouladensoße
Zitronenecke

4,50 €

Energiequelle
Linsenlasagne
Ratatouille

3,50 €

Genussreich
Weißkohlroulade (DTGG)
Grüne Bohnen
Bratensoße

4,70 €

Menü des Tages
Linsenlasagne
Ratatouille
Blattsalat
Zucchinicremesuppe

4,20 €

Mercedes Benz BKK Menü
Linsenlasagne
Ratatouille
Blattsalat

4,40 €
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4,40 €

Pasta Buffet
Ricotta-Spinat Lasagne pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Ratatouille pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Spätzle

0,90 €

Beiwerk 3
Kartoffelsalat

0,90 €

Suppe
Sauerkrautrahmsuppe

Pasta Buffet
Makkronelli mit Rindfleisch und Ricotta
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Lauchgemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Kaisergemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Gemüse-Couscous

1,20 €

Beiwerk 3
Langkornreis

0,90 €

Suppe
Brokkolisuppe

0,50 €

Pasta Buffet
Spaghetti piccante mit
Eismeergarnelen pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Paprika Spitzkraut süß sauer pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Kohlrabi in Rahm

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Tomatenreis

0,90 €

Beiwerk 3
Petersilienkartoffeln

0,90 €

Suppe
Karotten-Mango Suppe

0,50 €

4,80 €

Pasta Buffet
Penne all amatriciana mit Speck

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Karamellisierte Paprikaspalten pro
100g

1,05 €

Tagesgemüse
Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Gebackene Kartoffelecken

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelpüree

0,90 €

Beiwerk 3
Spaghetti

0,90 €

Suppe
Tomatencremesuppe

Pasta Buffet
Käsetortellini mit jungem Spinat pro
100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Rahmchampignons pro 100g

0,90 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Salzkartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
Eierknöpfle

0,90 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat

0,90 €
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0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Levante Salad Bowl

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Levante Salad Bowl

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Levante Salad Bowl

5,20 €

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Tomaten-Wrap mit Hummus und
Grillgemüse

4,10 €

Suppe
Zucchinicremesuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Tomaten-Wrap mit Hummus und
Grillgemüse

4,10 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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