
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 03 (13.01 - 19.01)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
13.01.2025

Leibspeise
Schweinerückensteak

3,50 €

Energiequelle
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Soja Joghurt-Dip

3,50 €

Genussreich
Pikanter Hähnchenspieß mit Halloumi
Peperonata Gemüse
Limetten-Dip

5,10 €

Menü des Tages
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Soja Joghurt-Dip
Blattsalat
Tomatensuppe mit Basilikum

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Fusilli Nudeln
Blattsalat

4,40 €

Dienstag 
14.01.2025

Leibspeise
Rostbratwurst
Bratensoße

3,30 €

Energiequelle
Perlgraupen mit Spinat und Kürbis
Veganer Hirte

4,40 €

Genussreich
Seelachs in Sesampanade
Radieschen-Kresse
Asia-Dip
Zitronenecke

4,50 €

Menü des Tages
Rostbratwurst
Kartoffelpüree
Suppe von roten Linsen

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Perlgraupen mit Spinat und Kürbis
Veganer Hirte
Blattsalat

5,30 €

Pasta Buffet

Mittwoch 
15.01.2025

Leibspeise
Linsen
1 Paar Saiten

3,50 €

Energiequelle
Süßkartoffel-Gnocchi, Brokkoli,
Champignons
Zitronen-Pfeffer Soße

4,40 €

Genussreich
Hähnchenbrust mit Kürbiskern Panade
Zucchini-Karotten Gemüse
Zitronenecke

4,90 €

Menü des Tages
Linsen
1 Paar Saiten
Spätzle
Kürbiscremesuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Süßkartoffel-Gnocchi, Brokkoli,
Champignons
Zitronen-Pfeffer Soße
Blattsalat

Donnerstag 
16.01.2025

Leibspeise
Szegediner Gulasch
Kräuterschmand

3,50 €

Energiequelle
Thai-Gemüse-Curry
Rote Kokos Soße
Langkornreis
auf Wunsch mit Koriander

4,40 €

Genussreich
Chicken Cheese Burger

5,90 €

Menü des Tages
Szegediner Gulasch
Langkornreis
Waldpilzcreme Suppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Thai-Gemüse-Curry
Rote Kokos Soße
Langkornreis mit Wildreis
auf Wunsch mit Koriander

5,30 €

Pasta Buffet

Freitag 
17.01.2025

Leibspeise
Bergkäsenocken
Rahm-Senf Wirsing

3,50 €

Energiequelle
Blumenkohl Tikka Masala
Kokos-Sesam-Dip
auf Wunsch mit Koriander

3,90 €

Genussreich
Gebratenes Rotbarschfilet
Rote Bete Puffer
Sour Cream
Kresse

6,30 €

Menü des Tages
Bergkäsenocken
Rahm-Senf Wirsing
Blattsalat
Kartoffel-Currysuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Blumenkohl Tikka Masala
Kokos-Sesam-Dip
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

Menüplan Kantine 020 Mannheim - KW 3.pdf



Pasta Buffet
Penne all arrabiata pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Ratatouille pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Bohnen- Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Bunter Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 3
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 4
Bratkartoffeln

0,90 €

Macaroni & Cheese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratene Pilze pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Sauerkraut

0,90 €

Beiwerk 1
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 2
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 3
Kartoffelpüree

0,90 €

Suppe
Suppe von roten Linsen

0,50 €

Eintopf

5,30 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Wok Gemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Brokkoli mit Mandelbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Spätzle

0,90 €

Beiwerk 3
Petersilienkartoffeln

0,90 €

Suppe
Kürbiscremesuppe

Linguini mit Lachswürfel pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Paprika Spitzkraut süß sauer pro 100g

0,90 €

Tagesgemüse
Rosenkohl

0,90 €

Beiwerk 1
2 Semmelknödel

1,30 €

Beiwerk 2
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 3
Langkornreis

0,90 €

Suppe
Waldpilzcreme Suppe

0,50 €

Eintopf
Gaisburger Marsch pro 100g

4,80 €

Pasta Buffet
Nudelauflauf mit Champignons,
Schinken pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Pepperonata pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Rahmwirsing

0,90 €

Beiwerk 1
Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 2
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 3
Kartoffelsalat

1,30 €

Beiwerk 4
Pommes frites
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Suppe
Tomatensuppe mit Basilikum

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Marokkanische Salad Bowl mit
Hähnchen

5,20 €

Paprika-Süßkartoffeleintopf mit
Rindfleisch pro 100g

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Marokkanische Salad Bowl mit
Hähnchen

5,20 €

0,50 €

Eintopf
Reiseintopf mit Geflügel pro 100g

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Wrap mit Thunfischfüllung und Rucola

4,50 €

Kaltspeisen & Bowls 2
No-Tuna-Wrap mit Tomate und Rucola

4,50 €

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Wrap mit Thunfischfüllung und Rucola

4,50 €

Kaltspeisen & Bowls 2
No-Tuna-Wrap mit Tomate und Rucola

4,50 €

0,90 €

Suppe
Kartoffel-Currysuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Wrap mit Thunfischfüllung und Rucola

4,50 €

Kaltspeisen & Bowls 2
No-Tuna-Wrap mit Tomate und Rucola

4,50 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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