
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 05 (27.01 - 02.02)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
27.01.2025

Leibspeise
Knusperschnitzel vom Hähnchen

3,50 €

Energiequelle
Pikantes Süßkartoffel Curry mit
Kichererbsen
auf Wunsch mit Koriander

3,90 €

Genussreich
Rückensteak vom Badischen
Landschwein
Geschmorte Ofen-Karotten
Balsamicojus

4,90 €

Menü des Tages
Knusperschnitzel vom Hähnchen
Spätzle
Sauerkrautrahmsuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Pikantes Süßkartoffel Curry mit
Kichererbsen
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

4,80 €

Dienstag 
28.01.2025

Leibspeise
Currywurst
Würzige Ketchupsoße

3,50 €

Energiequelle
Loaded Hummus
Gerösteter Blumenkohl, Brokkoli &
Karotte
Salz-Cerealien

3,90 €

Genussreich
Hühnerfrikassee mit Erbsen
Blattpetersilie

3,90 €

Menü des Tages
Currywurst
Würzige Ketchupsoße
Pommes frites
Brokkolisuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Loaded Hummus
Gerösteter Blumenkohl, Brokkoli &
Karotte
Salz-Cerealien
Blattsalat

Mittwoch 
29.01.2025

Leibspeise
Chili con Soja

3,50 €

Energiequelle
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze
auf Wunsch mit Koriander

4,50 €

Genussreich
Piccata Milanese von der
Hähnchenbrust
Tomatensoße
Pesto

4,80 €

Menü des Tages
Chili con Soja
Gemüse-Bulgur
Kürbiscremesuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

5,40 €

Donnerstag 
30.01.2025

Leibspeise
Frikadelle von Rind und Schwein

2,50 €

Energiequelle
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
Rucola

4,40 €

Genussreich
Crunchy Chicken Burger

5,90 €

Menü des Tages
Frikadelle von Rind und Schwein
Tomatencremesuppe
Kartoffelpüree

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
Rucola
Blattsalat

5,30 €

Pasta Buffet
Käsetortellini mit jungem Spinat pro
100g

Freitag 
31.01.2025

Leibspeise
Gebackene Seelachsstücke
Remouladensoße

4,10 €

Energiequelle
Linsenlasagne
Karottencreme

3,50 €

Genussreich
Tafelspitz vom Rind
Meerrettichsoße
Bouillongemüse

6,90 €

Menü des Tages
Linsenlasagne
Karottencreme
Zucchinicremesuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Linsenlasagne
Ratatouille
Blattsalat

4,40 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g
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Pasta Buffet
Ricotta-Spinat Lasagne pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Ratatouille pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Spätzle

0,90 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 4
1 Stück Naanbrot

1,20 €

4,80 €

Pasta Buffet
Makkronelli mit Rindfleisch und Ricotta
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Butternut-Kürbis Gemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 3
Petersilienkartoffeln

0,90 €

Suppe
Brokkolisuppe

Pasta Buffet
Spaghetti piccante mit
Eismeergarnelen pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Paprika Spitzkraut süß sauer pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Kohlrabi in Rahm

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Spaghetti

0,90 €

Beiwerk 3
Gemüse-Bulgur

1,20 €

Suppe
Kürbiscremesuppe

0,50 €

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Brokkoligemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Langkornreis mit Wildreis

0,90 €

Beiwerk 3
Kartoffelpüree

0,90 €

Suppe
Tomatencremesuppe

0,50 €

Eintopf
Jambalaya Reiseintopf mit Hähnchen,
Garnelen

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Kürbis-Mango-Gemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Blattspinat

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Salzkartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
Eierknöpfle

0,90 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat

1,30 €

Suppe
Zucchinicremesuppe
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Suppe
Sauerkrautrahmsuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Bunter Wurstsalat

4,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Superfood Salad Bowl No Chicken
Chunks

5,20 €

0,50 €

Eintopf
Pikanter mexikanischer Hackfleisch-
Eintopf pro 100g

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Bunter Wurstsalat

4,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Superfood Salad Bowl No Chicken
Chunks

5,20 €

Eintopf
Gulaschsuppe

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Bunter Wurstsalat

4,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Superfood Salad Bowl No Chicken
Chunks

5,20 €

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Bunter Wurstsalat

4,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Tomaten-Wrap mit Hummus und
Grillgemüse

4,10 €

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Bunter Wurstsalat

4,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Tomaten-Wrap mit Hummus und
Grillgemüse

4,10 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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