
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 11 (10.03 - 16.03)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
10.03.2025

Leibspeise
Rostbratwurst
Bratensoße

3,30 €

Energiequelle
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Kokos-Joghurt
Sesam

3,90 €

Genussreich
Asiatische Gemüserolle
Asiatisches Wokgemüse
Chili süß sauer Dip
auf Wunsch mit Koriander

5,90 €

Menü des Tages
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Kokos-Joghurt
Sesam
Blattsalat
Tomatensuppe mit Basilikum

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen

Dienstag 
11.03.2025

Leibspeise
Scheibe vom Ofen-Fleischkäse
Bratensoße

3,50 €

Energiequelle
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander

3,90 €

Genussreich
Rindfleisch Teriyaki mit Gemüse und
Sesam

4,90 €

Menü des Tages
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat
Kürbis-Kokossuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

Mittwoch 
12.03.2025

Leibspeise
Hähnchenfleisch Karibische Art mit
Gemüse

3,50 €

Energiequelle
Geschmorte Ofen-Kürbisspalten
Gemüse-Cashew-Couscous
Sojajoghurt-Dip mit Minze

3,90 €

Genussreich
Rahmsauerbraten
Karottengemüse

5,90 €

Menü des Tages
Geschmorte Ofen-Kürbisspalten
Gemüse-Cashew-Couscous
Soja Joghurt-Dip
Blattsalat
Rinderbrühe mit Backerbsen

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Geschmorte Ofen-Kürbisspalten
Gemüse-Cashew-Couscous
Sojajoghurt-Dip mit Minze
Blattsalat

Donnerstag 
13.03.2025

Leibspeise
Geröstete Maultaschen mit Ei
Bratensoße

3,50 €

Energiequelle
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze

3,90 €

Genussreich
Chicken Cheese Burger

5,90 €

Menü des Tages
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze
Blattsalat
Weisse Bohnen-Lauchsuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze
Blattsalat

4,40 €

Freitag 
14.03.2025

Leibspeise
Hähnchen Cordon Bleu
Geflügeljus

3,10 €

Energiequelle
Ackergulasch mit Kürbis, Kümmel und
Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien

3,90 €

Genussreich
Seelachs in Sesampanade
Kresse
Asia-Dip
Zitronenecke

4,50 €

Menü des Tages
Ackergulasch mit Kürbis, Kümmel und
Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien
Blattsalat
Suppe von roten Linsen

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Ackergulasch mit Kürbis, Kümmel und
Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien
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Kokos-Joghurt
Sesam
Blattsalat

4,40 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratene Pilze pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Sauerkraut

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 3
Bunter Langkornreis

0,90 €

4,40 €

Pasta Buffet
Käsetortellini mit jungem Spinat pro
100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Brokkoligemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Blumenkohl mit Bröselschmelze

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 3
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 4
Rosmarin Kartoffel-Drillinge

4,40 €

Pasta Buffet
Penne all arrabiata pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Asiatisches Kokos-Kohlgemüse pro
100g

1,05 €

Tagesgemüse
Brokkoli mit Mandelbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Kartoffelkroketten

0,90 €

Beiwerk 2
Gemüse-Cashew-Couscous

1,20 €

Beiwerk 3
2 Kartoffelknödel

1,20 €

Beiwerk 4
Langkornreis

Pasta Buffet
Spaghetti piccante mit
Eismeergarnelen pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Pepperonata pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Eblyweizen

0,90 €

Beiwerk 3
Kartoffelsalat

1,30 €

Suppe
Weisse Bohnen-Lauchsuppe

0,50 €

Blattsalat

4,40 €

Pasta Buffet
Macaroni & Cheese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratenes Grillgemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Bunter Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 3
Spätzle

0,90 €

Beiwerk 4
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Beiwerk 4
Kartoffelpüree

0,90 €

Suppe
Tomatensuppe mit Basilikum

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

5,20 €

0,90 €

Suppe
Kürbis-Kokossuppe

0,50 €

Eintopf
Paprika-Süßkartoffeleintopf mit
Rindfleisch pro 100g

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

5,20 €

0,90 €

Suppe
Rinderbrühe mit Backerbsen

0,50 €

Eintopf
Reiseintopf mit Geflügel pro 100g

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

5,20 €

Eintopf
Gaisburger Marsch pro 100g

0,80 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Oriental Salad Bowl Hähnchen

5,20 €

Kartoffelsalat

1,30 €

Suppe
Suppe von roten Linsen

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Oriental Salad Bowl Hähnchen

5,20 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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