
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 19 (05.05 - 11.05)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
05.05.2025

Leibspeise
Trio Käse-, Spinat- und Tomatenknödel
Champignons in Rahm

3,50 €

Energiequelle
Offener Linsen-Falafel Wrap mit
Mango, Tomate

4,50 €

Genussreich
Hähnchengyros
Tzatziki
Rote Zwiebelringe
Chili Flocken

5,50 €

Menü des Tages
Trio Käse-, Spinat- und Tomatenknödel
Champignons in Rahm
Linsensuppe
Blattsalat

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Offener Linsen-Falafel Wrap mit
Mango, Tomate
Blattsalat

5,40 €

Dienstag 
06.05.2025

Leibspeise
Schweinegeschnetzeltes mit
Champignons

3,50 €

Energiequelle
No Meat Balls mit pikantem
Tomatensugo
Zucchini Gemüse
Blattpetersilie

4,80 €

Genussreich
Hähnchengyros
Tzatziki
Rote Zwiebelringe
Chili Flocken

5,50 €

Menü des Tages
Schweinegeschnetzeltes mit
Champignons
Wellenbandnudeln
Curry-Kokos Suppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
No Meat Balls mit pikantem
Tomatensugo
Zucchini Gemüse
Blattsalat

Mittwoch 
07.05.2025

Leibspeise
Scheibe vom Schweinekammbraten
Bratensoße

3,50 €

Energiequelle
Geschmorte Ofen-Karotten
Gemüse-Cashew-Couscous
Sojajoghurt-Dip mit Minze

4,50 €

Genussreich
Pollo-Fino Zitrone Rosmarin
Paprika-Tomaten Gemüse

5,50 €

Menü des Tages
Scheibe vom Schweinekammbraten
Bratensoße
Blattsalat
Paprikarahmsuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Geschmorte Ofen-Karotten
Gemüse-Cashew-Couscous
Blattsalat
Soja Joghurt-Dip

5,30 €

Donnerstag 
08.05.2025

Leibspeise
Spaghetti Bolognese
Grana Padano

4,10 €

Energiequelle
Gelbes Curry mit Süßkartoffel, Brokkoli
Linsenbällchen
Blattpetersilie

3,50 €

Genussreich
Crunchy Chicken Burger

5,90 €

Menü des Tages
Gelbes Curry mit Süßkartoffel, Brokkoli
Linsenbällchen
Blattpetersilie
Blattsalat
Spargelcremesuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Gelbes Curry mit Süßkartoffel, Brokkoli
Linsenbällchen
Blattpetersilie
Blattsalat

4,40 €

Freitag 
09.05.2025

Leibspeise
Rucola Ricotta Ravioli mit
Frischkäsesoße, Tomatenwürfel und
Grana Padano

4,90 €

Energiequelle
Kartoffel-Auberginen-Moussaka
Schnittlauch Sour Cream

3,50 €

Genussreich
Backfisch
Remouladensoße
Zitronenecke

4,20 €

Menü des Tages
Kartoffel-Auberginen-Moussaka
Schnittlauch Sour Cream
Blattsalat
Karotten-Ingwer Suppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kartoffel-Auberginen-Moussaka
Schnittlauch Sour Cream
Blattsalat

4,40 €
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Aktionsgericht

0,00 €

Aktionsgericht 2

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Cannelloni mit Ricotta-Spinatfüllung
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2

Portionsgerichte
Cannelloni al forno

4,40 €

Gemüsebuffet 1
Zucchini-Paprika Gemüse pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Zucchini-Paprika Gemüse pro 100g

0,90 €

5,70 €

Aktionsgericht
Stangenspargel mit Sauce Hollandaise

7,30 €

Aktionsgericht 2
1 St. Rinderhüftsteak

4,90 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Gebratene Steinpilztortelli mit Salbei
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2
Grana Padano Soße pro 100g

1,05 €

Portionsgerichte
Gebratene Steinpilztortelli mit Salbei

4,40 €

Gemüsebuffet 1

Aktionsgericht
Stangenspargel mit Sauce Hollandaise

7,30 €

Aktionsgericht 2
Gebratenes Lachssteak
Zitrone

5,90 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Linguini mit Meeresfrüchten pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2
Gorgonzolasoße

1,05 €

Portionsgerichte
Linguini mit Meeresfrüchten

4,40 €

Gemüsebuffet 1
Pepperonata pro 100g

1,05 €

Aktionsgericht

0,00 €

Aktionsgericht 2

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Agnolotti mit Bärlauch pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2
4 Käse Soße pro 100ml

1,05 €

Portionsgerichte
Agnolotti mit Bärlauch

4,40 €

Gemüsebuffet 1
Asiagemüse pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Romanesco

0,90 €

Aktionsgericht

0,00 €

Aktionsgericht 2

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Spaghetti mit Putenschinken-
Sahnesoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2

Portionsgerichte
Spaghetti mit Schinken-Sahnesoße

4,40 €

Gemüsebuffet 1
Spitzkohl in leichter Rahmsoße pro
100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Karottengemüse pro 100g

0,90 €
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Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Tomatenreis

0,90 €

Beiwerk 3
Petersilienkartoffeln

0,90 €

Beiwerk 4

0,00 €

Suppe
Linsensuppe

0,50 €

Eintopf
Tom Kha Gai mit Hähnchen und Kokos
pro 100g

1,20 €

Eintopf Beilage1

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Rindfleisch "5 Spice" in pikanter
Sojasauce

Gebratene Pilze pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Gebratene Pilze pro 100g

0,90 €

Tagesgemüse
Brokkoli mit Mandelbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Wellenbandnudeln

0,90 €

Beiwerk 3
Junge Kartoffeln

0,90 €

Beiwerk 4
Langkornreis

0,90 €

Suppe
Curry-Kokos Suppe

0,50 €

Eintopf

Gemüsebuffet 2
Buntes Gemüse mit Kichererbsen

0,90 €

Tagesgemüse
Erbsen-Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelpüree

0,90 €

Beiwerk 3
Gemüse-Cashew-Couscous

1,20 €

Beiwerk 4
Junge Kartoffeln

0,90 €

Suppe
Paprikarahmsuppe

0,50 €

Eintopf
Tom Kha Gai mit Hähnchen und Kokos
pro 100g

0,80 €

Tagesgemüse
Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 4

0,00 €

Suppe
Spargelcremesuppe

0,50 €

Eintopf
Reiseintopf mit Rindfleisch pro 100g

0,80 €

Eintopf Beilage1

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Cheese Poutine mit Cheddar,
Jalapenos

Tagesgemüse
Bohnengemüse mit Kräuterbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Salzkartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
Bunter Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat

1,30 €

Suppe
Karotten-Ingwer Suppe

0,50 €

Eintopf
Linseneintopf

1,20 €

Eintopf Beilage1

Pizza / Grill & Streetfood / Wok

0,00 €
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Gelbes Thaicurry mit Ente, Sprossen,
Koriander
Rotes Thaicurry mit Hähnchen und
Koriander
Rotes Thaicurry mit Garnelen und
Sojasprossen
Gemüse in pikanter
Sojasauce,Sprossen,Sesam
Rindfleisch Teriyaki mit Gemüse und
Sesam

4,90 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

Kaltspeisen & Bowls 1
Pumpkin & Falafel Salad Bowl

4,90 €

Kaltspeisen & Bowls 2

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Weißkrautstreifen
Karibischer Tomatensalat
Sellerie-Apfelsalat (NL 69 SB)
Glasnudelsalat
Brokkolisalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Stracciatella- Joghurt

Irish Beef Stew pro 100g

0,80 €

Eintopf Beilage1

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Chicken Burger
Chicken Cheese Burger
Crunchy Chicken Burger
Crispy Truck Chicken Burger
Pulled Turkey BBQ Burger
Red Oat Burger
Pfälzer Saumagen Burger
BBQ Beef Classic Rindfleisch Burger
Tasty Truck Beef Burger

5,20 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

Kaltspeisen & Bowls 1
Pumpkin & Falafel Salad Bowl

4,90 €

Kaltspeisen & Bowls 2

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Gurkensalat (NL Essig/Öl SB)
Linsensalat mit Gemüse (NL
10/20/50/60/65/69 SB)

Eintopf Beilage1

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Döner mit Kebabfleisch und Dip
Döner mit Falafel, Dip und Hirtenkäse
Dürüm mit Kebabfleisch und Dip
Dürüm mit Falafel, Dip und Hirtenkäse
Döner Box mit Kebabfleisch und Dip
Döner Box mit Falafel Dip und
Hirtenkäse
Döner Box mit Falafel Dip und
Hirtenkäse
Döner Deluxe 2.0 mit Mozzarella
Döner Deluxe 2.0 mit Schafskäse
Döner Deluxe 2.0 mit Räucherlachs

4,50 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Spargel und
Hähnchenstreifen

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Nudelsalat mit gebratenen
Champignons (NL SB)
Reissalat (NL SB)
Käsesalat mit Radieschen (NL SB)

0,00 €

Chili Cheese Poutine mit Cheddar u
Jalapenos
Süßkartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros
BBQ Kartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros
Poutine mit Pulled Pork und Coleslaw
Halbes Hähnchen

4,90 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Spargel und
Hähnchenstreifen

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Karottensalat (NL außer 65 SB)
Spitzkohl-Mangosalat mit Garnelen
(NL SB)
Brechbohnensalat (NL SB)
Radieschensalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Erdbeerquark

0,90 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Spargel und
Hähnchenstreifen

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet

0,00 €

Naschwerk 1
Erdbeerquark

0,90 €

Naschwerk 2
Orangen-Quark-Creme

1,20 €

Naschwerk 3
Crème brûlée

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2
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0,90 €

Naschwerk 2
Grießpudding mit gelber Grütze

1,20 €

Naschwerk 3
Quitten-Mascarpone Creme, Mango,
Mandeln

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

Hörnchennudelsalat mit getrockneten
Tomaten (NL SB)
Spitzkohlsalat mit Hähnchenstreifen
(NL SB)
Couscoussalat (NL außer 65 SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Milchreis mit roter Grütze

0,90 €

Naschwerk 2
Grießpudding mit Zimt-Zucker

1,20 €

Naschwerk 3
Zimtcreme mit Zwetschgenragout

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

Naschwerk 1
Heidelbeerquark

0,90 €

Naschwerk 2
Milchreis mit Himbeersoße

1,20 €

Naschwerk 3
Soja Joghurt mit Mango-Chiapudding

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

Naschwerk 2
Orangen-Quark-Creme

1,20 €

Naschwerk 3
Dunkler Schokoladenpudding

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

Shop Essen 3

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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