
020 Mannheim Menüplan Kantine Bau 31 - KW 20 (12.05 - 18.05)
Mannheim Kantine Gebäude 31

Montag 
12.05.2025

Leibspeise
Knusperschnitzel vom Hähnchen
Geflügeljus

3,50 €

Energiequelle
Pikantes Süßkartoffel Curry mit
Kichererbsen
auf Wunsch mit Koriander

3,90 €

Genussreich
Rindergulasch mit Paprika
Kräuterschmand

5,20 €

Menü des Tages
Knusperschnitzel vom Hähnchen
Geflügeljus
Pommes frites
Sauerkrautrahmsuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Pikantes Süßkartoffel Curry mit
Kichererbsen
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

4,80 €

Dienstag 
13.05.2025

Leibspeise
Currywurst
Würzige Ketchupsoße

3,50 €

Energiequelle
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze
auf Wunsch mit Koriander

4,40 €

Genussreich
Rindergulasch mit Paprika
Kräuterschmand

5,20 €

Menü des Tages
Currywurst
Würzige Ketchupsoße
Pommes frites
Brokkolisuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Asia-Nudeln Sweet & Spicy, Pak Choi
und Pilze
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

5,30 €

Mittwoch 
14.05.2025

Leibspeise
Chili con Soja

3,50 €

Energiequelle
Kartoffelgnocchi, geschmelzte
Kirschtomaten und Spinat
Tomatensoße

4,40 €

Genussreich
Putensteak Caprese
Tomaten-Olivenragout
Geflügeljus

4,90 €

Menü des Tages
Chili con Soja
Bunter Langkornreis
Karotten-Mango Suppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kartoffelgnocchi, geschmelzte
Kirschtomaten und Spinat
Tomatensoße
Blattsalat

5,30 €

Aktionsgericht

Donnerstag 
15.05.2025

Leibspeise
Frikadelle von Rind und Schwein
Bratensoße

2,90 €

Energiequelle
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
Rucola

4,40 €

Genussreich
BBQ Beef Classic Rindfleisch Burger

5,90 €

Menü des Tages
Frikadelle von Rind und Schwein
Bratensoße
Kartoffelpüree
Tomatencremesuppe
Blattsalat

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso
Rucola
Blattsalat

5,30 €

Aktionsgericht

Freitag 
16.05.2025

Leibspeise
Gebackene Seelachsstücke
Remouladensoße

4,10 €

Energiequelle
Linsenlasagne
Tomatensoße

3,50 €

Genussreich
BBQ Kartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros

4,60 €

Menü des Tages
Linsenlasagne
Tomatensoße
Blattsalat
Zucchinicremesuppe

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Linsenlasagne
Ratatouille
Blattsalat

5,50 €

Aktionsgericht

0,00 €
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Aktionsgericht

0,00 €

Aktionsgericht 2

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Ricotta-Spinat Lasagne pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2
4 Käse Soße pro 100ml

1,05 €

Portionsgerichte
Ricotta-Spinat Lasagne

4,40 €

Gemüsebuffet 1
Ratatouille pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Lauchgemüse pro 100g

Aktionsgericht
Stangenspargel mit Sauce Hollandaise

7,30 €

Aktionsgericht 2
1 St. Rinderhüftsteak

4,90 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Makkronelli mit Rindfleisch und Ricotta
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2

Portionsgerichte

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Gebratener Blumenkohl pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2

Stangenspargel mit Sauce Hollandaise

7,30 €

Aktionsgericht 2
Piccata Milanese von der
Hähnchenbrust

3,50 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

1,30 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Spaghetti piccante mit
Eismeergarnelen pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2

Portionsgerichte

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Paprika Spitzkraut süß sauer pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Paprika Spitzkraut süß sauer pro 100g

0,00 €

Aktionsgericht 2

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Penne all amatriciana mit Speck pro
100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2
Frischkäsesoße

1,05 €

Portionsgerichte

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Brokkoligemüse pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Karamellisierte Paprikaspalten pro
100g

Aktionsgericht 2

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 1

0,00 €

Aktionsgericht Beiwerk 2

0,00 €

Pasta Buffet
Käsetortellini mit jungem Spinat pro
100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet 2

Portionsgerichte

0,00 €

Gemüsebuffet 1
Gebratene Champignons mit
Schmorzwiebeln pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 2
Rahmchampignons pro 100g

0,90 €

Tagesgemüse
Blattspinat
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0,90 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Spätzle

0,90 €

Beiwerk 3
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 4
Langkornreis

0,90 €

Suppe
Sauerkrautrahmsuppe

0,50 €

Eintopf
Pikanter mexikanischer Hackfleisch-
Eintopf

1,20 €

Eintopf Beilage1

Gebratener Blumenkohl pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Brokkoli mit Mandelbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 3
Junge Kartoffeln

0,90 €

Beiwerk 4

0,00 €

Suppe
Brokkolisuppe

0,50 €

Eintopf
Pikanter mexikanischer Hackfleisch-
Eintopf pro 100g

0,80 €

Eintopf Beilage1

0,90 €

Tagesgemüse
Kohlrabi in Rahm

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Junge Kartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
Spaghetti

0,90 €

Beiwerk 4
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Suppe
Karotten-Mango Suppe

0,50 €

Eintopf
Gulaschsuppe pro 100g

0,80 €

Eintopf Beilage1

0,90 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelpüree

0,90 €

Beiwerk 3
Gemüse-Bulgur

1,20 €

Beiwerk 4

0,00 €

Suppe
Tomatencremesuppe

0,50 €

Eintopf
Jambalaya Reiseintopf mit Hähnchen,
Garnelen pro 100g

0,80 €

Eintopf Beilage1

Pizza / Grill & Streetfood / Wok

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Salzkartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
Langkornreis mit Wildreis

0,90 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat

1,30 €

Suppe
Zucchinicremesuppe

0,50 €

Eintopf
Linseneintopf mit Curry und
Petersilienwurzel pro 100g

1,20 €

Eintopf Beilage1

Pizza / Grill & Streetfood / Wok

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2
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Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Rindfleisch Teriyaki mit Gemüse und
Sesam
Rindfleisch "5 Spice" in pikanter
Sojasauce
Pikantes Rindfleisch nach Szechuan-
Art
Gelbes Thaicurry mit Ente, Sprossen,
Koriander
Grünes Thaicurry mit Hähnchen,Pak
Choi
Rotes Thaicurry mit Hähnchen und
Koriander
Hähnchenfleisch in Erdnusssoße
Gemüse süß-sauer mit Ananas und
Schwein
Rotes Thaicurry I Garnelen I Sojaspr
Gelbes Thaicurry mit Tofu und
Sojasprossen
Gemüse Chop-suey mit Tofu und
Cashewkernen
Soba Nudeln mit Gemüse und Pilzen
Gemüse in pikanter
Sojasauce,Sprossen,Sesam

5,30 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Superfood Salad Bowl No Chicken
Chunks

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Cheese Poutine mit Cheddar,
Jalapenos
Chili Cheese Poutine mit Cheddar u
Jalapenos
Süßkartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros
BBQ Kartoffel-Poutine mit
Hähnchengyros
Poutine mit Pulled Pork und Coleslaw
Halbes Hähnchen

4,60 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Superfood Salad Bowl No Chicken
Chunks

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Rotkrautsalat (NL SB)
Gurkensalat (NL Essig/Öl SB)
Linsensalat mit Gemüse (NL
10/20/50/60/65/69 SB)
Hörnchennudelsalat mit getrockneten

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Chili Chicken Burger
Chili Chicken Burger
Chicken Cheese Burger
Crunchy Chicken Burger
Crispy Truck Chicken Burger
Chicken Supreme Burger
Pulled Turkey BBQ Burger
Red Oat Burger
Big Benz Burger
Pfälzer Saumagen Burger
BBQ Beef Classic Rindfleisch Burger
Backfisch Burger mit Gurke &
Sourcreme

4,90 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Mediterrane Spargel Bowl mit Serano
Schinken

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Mediterrane Spargel Bowl mit
veganem Hirtenkäse

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Tortellinisalat mit Rucola (NL SB)

Döner mit Kebabfleisch und Dip
Döner mit Falafel, Dip und Hirtenkäse
Dürüm mit Kebabfleisch und Dip
Dürüm mit Falafel, Dip und Hirtenkäse

4,90 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok2

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Mediterrane Spargel Bowl mit Serano
Schinken

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Mediterrane Spargel Bowl mit
veganem Hirtenkäse

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Coleslaw (NL SB)
Tagliatellesalat mit Tomaten (NL SB)
Brechbohnensalat (NL SB)
Spargelsalat (NL 20/60/65 SB)
Radieschensalat (NL SB)
Bauernsalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Erdbeerjoghurt

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok3

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok4

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Mediterrane Spargel Bowl mit Serano
Schinken

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Mediterrane Spargel Bowl mit
veganem Hirtenkäse

6,20 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Weißkrautsalat in Rahm (NL außer 65
SB)
Gurkensalat in Rahm (NL SB)
Gemüsestreifensalat (NL 28/30/54/67
SB)
Tortellinisalat mit Rucola (NL SB)
Karibischer Tomatensalat
Dicke weiße Bohnen (NL außer
65/67/69 SB)
Brokkolisalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Pfirsich- Maracujajoghurt

0,90 €

Naschwerk 2
Karamellpudding mit gerösteten
Mandeln
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0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 3

Salatbuffet
Sauerkrautsalat (NL SB)
Tomatensalat (NL außer 65 SB)
Zucchinisalat (NL SB)
Nudelsalat mit gebratenen
Champignons (NL SB)
Dicke weiße Bohnen (NL 65/67/69 SB)
Lauch-Eiersalat (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Schokoladenpudding mit Vanillasoße

0,90 €

Naschwerk 2
Heidelbeer-Buttermilchcreme, Mango,
Zimt-Cashews

1,20 €

Naschwerk 3
Soja Joghurt mit Mango-Chiapudding

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

Tomaten (NL SB)
Kartoffelsalat (NL 60 SB)
Spitzkohlsalat mit Hähnchenstreifen
(NL SB)
Couscoussalat (NL außer 65 SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Pflaumenkompott

0,90 €

Naschwerk 2
Grießpudding mit Zimt-Zucker

1,20 €

Naschwerk 3
Zwetschgenragout Mascarpone Vanille

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

Kartoffelsalat von Schmorkartoffeln (NL
SB)
Gemüsesalat mit Apfelessig (NL
20/60/65 SB)
Zucchinisalat (NL SB)
Käse-Maissalat in Curryrahm (NL SB)
Reissalat (NL SB)
Käsesalat mit Radieschen (NL SB)

0,00 €

Naschwerk 1
Milchreis mit Zimt-Zucker

0,90 €

Naschwerk 2
Quark-Honig-Creme I Himbeere I
Schoko-Müsli

1,20 €

Naschwerk 3
Panna Cotta Pudding mit Himbeersoße

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

0,90 €

Naschwerk 2
Milchreis mit Zimt-Zucker

1,20 €

Naschwerk 3
Mandarine Mascaponecreme,
Himbeere, Amarant

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 2

Shop Essen 3

1,20 €

Naschwerk 3
Quitten-Mascarpone Creme, Mango,
Mandeln

1,50 €

Shop Essen 1

0,00 €

Shop Essen 3

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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