
020 Mannheim Kantine Bau 110 Menüplan - KW 42 (13.10 - 19.10)
Mannheim Kantine Gebäude 110

Montag 
13.10.2025

Leibspeise
Gebratenes Schweineschnitzel
Bratensoße
Zitrone

3,50 €

Energiequelle
Power Burrito mit Sonnenblumenhack
Coleslaw Salat

4,70 €

Genussreich
Tomatenrisotto mit Blattspinat
Gebratene Riesengarnelen
Rucola
Grana Padano

7,20 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Paniertes Schweineschnitzel mit
Rotkohl und Kartoffelpüree
Bratensoße
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Power Burrito mit Sonnenblumenhack
Coleslaw Salat
Blattsalat

Dienstag 
14.10.2025

Leibspeise
Provenzalisches Putenragout
Petersilie

3,50 €

Energiequelle
Blumenkohl Tikka Masala
Kokos-Sesam-Dip
auf Wunsch mit Koriander

4,50 €

Genussreich
Medaillon vom Roastbeef
Bratensoße Grundrezept (DTGG 030)
Grüne Bohnen
Kräuterbutter

8,90 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Provenzalisches Putenragout mit
Langkornreis
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Asiatischer Gemüse Eintopf,
Dumplings
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

Mittwoch 
15.10.2025

Leibspeise
Spießbraten vom Schwein
Zwiebelsoße

3,50 €

Energiequelle
Knuspriger Kartoffelrösti
Paprika Tomaten Caprese
Schnittlauch Sour Cream

5,90 €

Genussreich
Hähnchengyros
Tzatziki
Rote Zwiebelringe
Chili Flocken

5,20 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Spießbraten mit Rahmkohlrabi und
Radiatori Nudeln
Zwiebelsoße
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Knuspriger Kartoffelrösti
Paprika Tomaten Caprese
Schnittlauch Sour Cream

Donnerstag 
16.10.2025

Leibspeise
Käsespätzle mit Emmentaler Käse
Schnittlauch Röstzwiebeln
Vegane Gemüsejus

3,50 €

Energiequelle
Marokkanische Gemüse Tajine,
Kichererbsen
Hirsebällchen
Harissa Dip
Petersilie-Minze

4,90 €

Genussreich
Big Benz Burger

5,90 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Käsespätzle mit Emmentaler Käse und
Brokkoligemüse
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Marokkanische Gemüse Tajine,
Kichererbsen
Hirsebällchen

Freitag 
17.10.2025

Leibspeise
Ofenkartoffel mit Schnittlauchquark
und Räucherlachs

3,50 €

Energiequelle
Indisches Rote Linsen Dal mit Sesam
Soja Joghurt-Dip
Koriander-Minze

4,60 €

Genussreich
Involtino vom Schweinerücken
Pinienkern-Kräuter Risotto
Bratensoße Grundrezept (DTGG 030)
Blattpetersilie

6,80 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Ofenkartoffel mit Schnittlauchquark
und Räucherlachs
Erbsengemüse
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Indisches Rote Linsen Dal mit Sesam
Soja Joghurt-Dip
Koriander-Minze
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5,60 €

Aktionsgericht
Tomatenrisotto mit Blattspinat

4,10 €

Pasta Buffet
Fusilli-Nudeln mit Ratatouille pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Ofen-Wurzelgemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Rotkraut

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelpüree

0,90 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

5,80 €

Pasta Buffet
Penne all amatriciana mit Speck pro
100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Würzige Möhren mit Sesam pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 3
Rosmarin Kartoffel-Drillinge

1,20 €

Suppe

Blattsalat

6,80 €

Pasta Buffet
Makkronelli mit Rindfleisch und Ricotta
pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratene Pilze pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Kohlrabi in Rahm

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Tomatenreis

0,90 €

Beiwerk 3
Kartoffelsalat

1,50 €

Harissa Dip
Petersilie-Minze
Blattsalat

5,80 €

Pasta Buffet
Käsetortellini mit jungem Spinat pro
100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Zucchinigemüse mit Kichererbsen pro
100g

1,05 €

Tagesgemüse
Brokkoli mit Mandelbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Gemüse-Couscous

1,20 €

Beiwerk 3
Spätzle

Blattsalat

5,50 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratenes Grillgemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 4
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0,90 €

Suppe
Weisse Bohnen-Lauchsuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
20XX Salad Bowl

5,20 €

Tomatencremesuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
20XX Salad Bowl

5,20 €

Beiwerk 4
Radiatori Nudeln

0,90 €

Suppe
Linsensuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

5,20 €

0,90 €

Suppe
Zwiebelsuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

5,20 €

Kartoffelsalat

1,50 €

Suppe
Orientalische Kichererbsensuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

5,20 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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