
020 Mannheim Kantine Bau 110 Menüplan - KW 43 (20.10 - 26.10)
Mannheim Kantine Gebäude 110

Montag 
20.10.2025

Leibspeise
Schweinerückensteak
Bratensoße

3,50 €

Energiequelle
Süßkartoffel-Gnocchi, Brokkoli, Spinat
Zitronen-Pfeffer Soße

4,50 €

Genussreich
Überbackener Schafskäse
Rosmarin Grillgemüse

5,90 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Schweinerückensteak
Bratensoße
Pommes frites
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Süßkartoffel-Gnocchi, Brokkoli, Spinat
Zitronen-Pfeffer Soße
Blattsalat

Dienstag 
21.10.2025

Leibspeise
Rostbratwurst
Bratensoße

3,30 €

Energiequelle
Schupfnudelpfanne mit
Frühlingsgemüse
Vegane Gemüsejus

3,90 €

Genussreich
Lachssteak
Asiatisches Wokgemüse
auf Wunsch mit Koriander

7,90 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Rostbratwurst mit Sauerkraut und
Kartoffelpüree
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Schupfnudelpfanne mit
Frühlingsgemüse
Vegane Gemüsejus
Blattsalat

Mittwoch 
22.10.2025

Leibspeise
Linsen
1 Paar Saiten
Senf

3,50 €

Energiequelle
Süßkartoffelgulasch mit Kümmel und
Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien

3,90 €

Genussreich
Wiener Backhähnchenbrust
Gurken-Birnen-Granatapfel Salat
Zitronenecke

4,80 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Linsen mit Spätzle
1 Paar Saiten
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Süßkartoffelgulasch mit Kümmel und
Zitrone

Donnerstag 
23.10.2025

Leibspeise
Szegediner Gulasch
Kräuterschmand

3,50 €

Energiequelle
Thai-Gemüse-Curry
Rote Kokos Soße
Langkornreis mit Wildreis
auf Wunsch mit Koriander

4,80 €

Genussreich
Chicken Cheese Burger

5,90 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Szegediner Gulasch
Kräuterschmand
Hörnchennudeln
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Thai-Gemüse-Curry
Rote Kokos Soße
Langkornreis mit Wildreis
auf Wunsch mit Koriander

Freitag 
24.10.2025

Leibspeise
Bergkäsenocken
Rahm-Senf Wirsing

3,50 €

Energiequelle
Power Bolognese mit
Sonnenblumenhack
Fusilli Nudeln

4,50 €

Genussreich
Backfisch
Remouladensoße
Zitrone

4,20 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Bergkäsenocken mit Rahm-Senf-
Wirsing und Langkornreis
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Power Bolognese mit
Sonnenblumenhack
Fusilli Nudeln
Blattsalat
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5,40 €

Pasta Buffet
Penne all arrabiata pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Ratatouille pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Bohnen- Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Gemüse-Bulgur

1,20 €

Beiwerk 3
Rosmarin Kartoffel-Drillinge

1,20 €

Suppe
Tomatencremesuppe

4,80 €

Pasta Buffet
Macaroni & Cheese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratene Pilze pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Sauerkraut

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 3
Kartoffelpüree

0,90 €

Suppe
Suppe von roten Linsen

Haferjoghurt
Salz-Cerealien
Blattsalat

4,80 €

Aktionsgericht
Linsen pur

2,80 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Wok Gemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Brokkoli mit Mandelbutter

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Cremige Polenta

1,20 €

Blattsalat

5,70 €

Pasta Buffet
Linguini mit Lachswürfel pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Paprika Spitzkraut süß sauer pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Rosenkohl

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Petersilienkartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
Hörnchennudeln

0,90 €

Suppe
Waldpilzcreme Suppe

5,40 €

Pasta Buffet
Nudelauflauf mit Champignons,
Schinken pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Pepperonata pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Kaisergemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 3
Kartoffelsalat

1,50 €

Beiwerk 4

Menüplan Kantine 020 Mannheim (--> 020 Kantine Gebäude 110 (1650-2022)) - KW 43.pdf



0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

0,50 €

Eintopf
Gulaschsuppe pro 100g

1,05 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

Beiwerk 3
Spätzle

0,90 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat

1,50 €

Suppe
Blumenkohlsuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen

5,20 €

0,50 €

Eintopf
Pikanter mexikanischer Hackfleisch-
Eintopf pro 100g

1,05 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Japanese Gyoza Salad Bowl

5,20 €

Fusilli

0,90 €

Suppe
Kartoffel-Currysuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Japanese Gyoza Salad Bowl

5,20 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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