
020 Mannheim Kantine Bau 110 Menüplan - KW 12 (16.03 - 22.03)
Mannheim Kantine Gebäude 110

Montag 
16.03.2026

Leibspeise
Scheibe vom Ofen-Fleischkäse
Zwiebelsoße

3,50 €

Energiequelle
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze

4,90 €

Genussreich
Maispoulardenbrust
Mediterrane Ofenkartoffeln
Geflügeljus

5,90 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Fleischkäse mit Blumenkohl im Rahm
und Risoleekartoffel
Zwiebelsoße
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze

Dienstag 
17.03.2026

Leibspeise
Hähnchen Cordon Bleu
Geflügeljus
Zitronenecke

3,50 €

Energiequelle
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander

4,50 €

Genussreich
Gefüllte Paprika mit Hackfleisch
Tomatensugo

4,80 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Hähnchen Cordon Bleu
Geflügeljus
Pommes frites
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

Mittwoch 
18.03.2026

Leibspeise
Hähnchenfleisch Karibische Art mit
Gemüse
Petersilie-Minze

3,70 €

Energiequelle
Sonnenblumen-Chili, Süßkartoffel und
Bohnen
Kokos-Joghurt
Sesam

4,80 €

Genussreich
2 St.Medaillon vom Schweinefilet
Kräuterpilze
Bratensoße

5,90 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Hähnchenfleisch Karibische Art mit
Gemüse und Basmati Duftreis
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Sonnenblumen-Chili, Süßkartoffel und
Bohnen

Donnerstag 
19.03.2026

Leibspeise
Geröstete Maultaschen mit Ei
Bratensoße

3,50 €

Energiequelle
Blumenkohl Tikka Masala
Kokos-Sesam-Dip
auf Wunsch mit Koriander

4,50 €

Genussreich
BBQ Beef Classic Rindfleisch Burger

6,20 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Geröstete Maultaschen mit Ei
Bratensoße
Karottengemüse
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Blumenkohl Tikka Masala
Kokos-Sesam-Dip
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

Freitag 
20.03.2026

Leibspeise
Spaghetti Carbonara
Petersilie

4,10 €

Energiequelle
Linsenlasagne
Kräuter-Tomatensoße

4,50 €

Genussreich
Seelachs in Sesampanade
Kresse
Asia-Dip
Zitronenecke

5,60 €

Menü des Tages
Tagessuppe
****
Spaghetti Carbonara
Beilagensalat
****
Menü Dessert oder 1 Stück Obst

5,65 €

Mercedes Benz BKK Menü
Linsenlasagne
Kräuter-Tomatensoße
Blattsalat
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Blattsalat

5,80 €

Pasta Buffet
Nudelauflauf mit Champignons,
Schinken pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratene Pilze pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Blumenkohl in Rahm

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Risoleekartoffeln

0,90 €

Beiwerk 3
Bunter Langkornreis

0,90 €

5,40 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gebratenes Grillgemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
Kartoffelgratin

1,20 €

Beiwerk 3
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 4
Langkornreis mit Wildreis

Kokos-Joghurt
Sesam
Blattsalat

5,70 €

Pasta Buffet
Penne all arrabiata pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Gelber Blumenkohl pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Brokkoligemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Knusprige Röstisticks

1,20 €

Beiwerk 2
Basmati Duftreis

0,90 €

Beiwerk 3
Cremige Polenta

1,20 €

5,30 €

Pasta Buffet
Spaghetti piccante mit
Eismeergarnelen pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Pepperonata pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Karottengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,90 €

Beiwerk 2
1 Stück Naanbrot

1,20 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

0,90 €

Suppe

5,40 €

Pasta Buffet
Macaroni & Cheese pro 100g

1,05 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g

1,05 €

Gemüsebuffet 1
Lauch-Tomaten-Gemüse pro 100g

1,05 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse

0,90 €

Beiwerk 1
Wedges

0,90 €

Beiwerk 2
Bunter Langkornreis

0,90 €

Beiwerk 3
Gemüse-Bulgur

1,20 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat
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Suppe
Tomatensuppe mit Basilikum

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Sushi Pokè Salat

5,40 €

0,90 €

Suppe
Suppe von roten Linsen

0,50 €

Eintopf
Reiseintopf mit Geflügel pro 100g

1,05 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Sushi Pokè Salat

5,40 €

Suppe
Rinderbrühe mit Backerbsen

0,50 €

Eintopf
Paprika-Süßkartoffeleintopf mit
Rindfleisch pro 100g

1,05 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Sushi Pokè Salat

5,40 €

Weisse Bohnen-Lauchsuppe

0,50 €

Eintopf
Gaisburger Marsch pro 100g

1,05 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Münchner Wurstsalat

4,20 €

1,50 €

Suppe
Karotten-Ingwer Suppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Münchner Wurstsalat

4,20 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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