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Mannheim Shop 45

Montag 
09.03.2026

Mahl Frühstück 1
Fleischkäse fein

2,10 €

Mahl Frühstück 2
Baguette mit Pute + Käse

3,49 €

Mahl Frühstück 3
Gourmet Omelette mit feinen Kräutern

1,45 €

Mahl Pfanne 1
Schupfnudelpfanne mit Gemüse pro
100g

0,99 €

Mahl Deftig
Geflügelcevapcici pro 100g
Ajvar

1,09 €

Mahl Anders
Gourmet Frühlingsrolle

1,69 €

Mahl Dazu 1
Röstisticks pro 100g

Dienstag 
10.03.2026

Mahl Frühstück 1
Börekschnecke mit Weißkäsefüllung

2,99 €

Mahl Frühstück 2
Ei Patty mit Schnittlauch

1,30 €

Mahl Frühstück 3
Würstchen Croissant

1,99 €

Mahl Pfanne 1
Reispfanne Paella pro 100g

0,99 €

Mahl Deftig
Halbes Hähnchen

4,60 €

Mahl Anders
Nudelpfanne Bami Goreng mit
Hähnchen pro 100g

0,99 €

Mahl Eintopf
Pikanter mexikanischer Hackfleisch-
Eintopf pro 100g

Mittwoch 
11.03.2026

Mahl Frühstück 1
Gourmet Omelette nach Gärtner Art

1,45 €

Mahl Frühstück 2
Hirtenrolle nach griechischer Art

1,99 €

Mahl Frühstück 3
Hot Dog mit Käse überbacken

3,99 €

Mahl Pfanne 1
Penne Quattro Formaggi pro 100g

0,99 €

Mahl Deftig
Currywurst mit Ketchupsauce

3,19 €

Mahl Anders
Nudelpfanne Thai-Style pro 100g

0,99 €

Mahl Eintopf
Linseneintopf mit Curry und
Petersilienwurzel pro 100g

Donnerstag 
12.03.2026

Mahl Frühstück 1
Pfälzer Bratwurst

2,89 €

Mahl Frühstück 2
Börekstick mit Spinat und Weißkäse

1,19 €

Mahl Frühstück 3
Gourmet Omelette mit Bacon und Käse

1,45 €

Mahl Pfanne 1
Bunte Reis Gemüsepfanne mit
Hähnchen pro 100g

0,99 €

Mahl Deftig
Crunchy Chicken Burger

6,20 €

Mahl Anders
Lasagne Primavera

2,70 €

Mahl Eintopf
Jambalaya Reiseintopf mit Hähnchen,
Garnelen pro 100g

Freitag 
13.03.2026

Mahl Frühstück 1
Vesperpaket Weißwurst

2,65 €

Mahl Frühstück 2
Fischbrötchen mit Bismarck Hering

2,99 €

Mahl Frühstück 3
Eieromelette naturell

1,60 €

Mahl Pfanne 1
Allgäuer Käsespätzle pro 100g

0,99 €

Mahl Deftig
Paniertes Seelachsfilet mit Soße
Remoulade

3,15 €

Mahl Anders
Knusprige Hähnchenbrust

2,69 €

Mahl Dazu 1
Röstisticks pro 100g
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0,99 €

Mahl Dazu 2
Mediterranes Grillgemüse pro 100g

0,99 €

Mahl Salat mittags
Salatbuffet to go pro 100g

0,99 €

1,05 €

Mahl Dazu 1
Gebackene Kartoffelecken pro 100g

0,99 €

Mahl Dazu 2
Kaisergemüse pro 100 g

0,99 €

Mahl Salat mittags
Salatbuffet to go pro 100g

0,99 €

1,05 €

Mahl Dazu 1
Röstitaler pro 100g

0,99 €

Mahl Dazu 2
Leipziger Allerlei pro 100g

0,99 €

Mahl Salat mittags
Salatbuffet to go pro 100g

0,99 €

1,05 €

Mahl Dazu 1
Gebackene Kartoffelecken pro 100g

0,99 €

Mahl Dazu 2
Kaisergemüse pro 100 g

0,99 €

Mahl Salat mittags
Salatbuffet to go pro 100g

0,99 €

0,99 €

Mahl Dazu 2
Kartoffelsalat pro 100g

0,99 €

Mahl Salat mittags
Salatbuffet to go pro 100g

0,99 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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