
028 Neu-Ulm Menüplan Kantine - KW 43 (21.10 - 27.10)
Menüplan Kantine 028 Neu Ulm

Montag 
21.10.2024

Leibspeise
Hähnchen Cordon bleu
Geflügeljus
Zitrone
(A, C, G, O)

3,90 €

Energiequelle
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Kokos-Joghurt
Sesam
(F, L, M, N, O)

3,50 €

Genussreich
Offener Ofengemüse Pfannkuchen
Soja Joghurt-Dip
(A, C, F, G, UW)

4,10 €

Pasta Buffet
Ricotta-Spinat Lasagne pro 100g
(A, G)

0,70 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g
(O)

0,70 €

Dienstag 
22.10.2024

Leibspeise
Geschmorte Rinderroulade Hausfrauen
Art
Rotkraut
Bratensoße
(CAO, CDS, F, L, M, O, CPP)

5,70 €

Energiequelle
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander
(CAO, H, SC)

3,50 €

Genussreich
Hähnchengyros
Tzatziki
Rote Zwiebelringe
(F, G, L)

4,90 €

Pasta Buffet
Lasagne Bolognese pro 100g
(A, C, G, L, UW)

0,70 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g
(O)

0,70 €

Mittwoch 
23.10.2024

Leibspeise
Currywurst Special
Würzige Ketchupsoße
(A, L, M, CAO, CDS)

3,70 €

Energiequelle
Geschmorte Ofen-Karotten
Gemüse-Cashew-Couscous
Sojajoghurt-Dip mit Minze
(A, F, H, L, M, O, SC, UW)

3,50 €

Genussreich
Rahmsauerbraten
Karottengemüse
(F, G, L, M, O)

6,90 €

Pasta Buffet
Penne all arrabiata pro 100g
(A, CAO, UW)

0,70 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g
(O)

0,70 €

Tagesgemüse

Donnerstag 
24.10.2024

Leibspeise
Hähnchen-Zucchinipfanne
Honig-Senf Soße
(C, M)

4,40 €

Energiequelle
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze
(F, O)

3,50 €

Genussreich
2 St.Medaillon vom Schweinefilet
Bohnen-Kürbisragout
(G, O)

5,60 €

Pasta Buffet
Spaghetti piccante mit
Eismeergarnelen pro 100g
(A, B, C, CAO, UW)

0,70 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g
(O)

0,70 €

Tagesgemüse

Freitag 
25.10.2024

Energiequelle
Milchreis (NL Eigenproduktion
Süßspeise W 67)
(G)

3,20 €

Genussreich
Seelachs in Sesampanade
Kresse
Asia-Dip
Zitronenecke
(A, C, D, F, M, N, UW)

4,50 €

Pasta Buffet
Macaroni & Cheese pro 100g
(A, C, G, GB, L, M, UW)

0,70 €

Soße Pasta Buffet
Tomatensoße pro 100g
(O)

0,70 €

Tagesgemüse
Erbsengemüse
(G, L, M)

0,90 €

Beiwerk 1
Salzkartoffeln
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Tagesgemüse
Karottengemüse
(G)

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

1,20 €

Beiwerk 2
1 Stück Naanbrot
(A, UW)

1,20 €

Beiwerk 3
Bunter Langkornreis

0,95 €

Suppe
Tagessuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Caesars Salad Bowl mit Hähnchen
(A, C, G, M, O, UW, CAO)

5,20 €

Tagesgemüse
Leipziger Allerlei
(G, L, M)

0,90 €

Beiwerk 1
Spätzle
(A, C, GS, UW)

1,00 €

Beiwerk 2
Tomatenreis

0,95 €

Beiwerk 3
1 Stück Naanbrot
(A, UW)

1,20 €

Beiwerk 4
Pommes frites

1,20 €

Suppe
Tagessuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Bunter Wurstsalat
(O, CNP, CPP)

4,20 €

Romanesco und Blumenkohl

0,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

1,20 €

Beiwerk 2
Spätzle
(A, C, GS, UW)

1,00 €

Suppe
Tagessuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Japanese Gyoza Salad Bowl
(A, F, N, UW)

5,20 €

Grüne und gelbe Zucchini

0,90 €

Beiwerk 1
Knusprige Röstisticks
(CAO)

1,20 €

Beiwerk 2
Langkornreis

0,95 €

Suppe
Tagessuppe

0,50 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Sushi Pokè Salat
(D, N, CAO, CPP, CSW)

5,40 €

0,95 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat
(M)

0,80 €

Suppe
Tagessuppe

0,50 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch

Cashewkerne und -erzeugnisse (SC) • Dinkel und -erzeugnisse (glutenhaltiges Getreide) (GS) • Eier u. Eiererzeugnisse (C) • Fisch u. Fischerzeugnisse (D) • Gerste und -erzeugnisse (glutenhaltiges Getreide) (GB) • Gluten u.
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Cashewkerne und -erzeugnisse (SC) • Dinkel und -erzeugnisse (glutenhaltiges Getreide) (GS) • Eier u. Eiererzeugnisse (C) • Fisch u. Fischerzeugnisse (D) • Gerste und -erzeugnisse (glutenhaltiges Getreide) (GB) • Gluten u.
glutenhaltige Getreide (A) • Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse (B) • Milch u. Milcherzeugnisse (G) • Nüsse u. Schalenfrüchte (H) • Schwefeldioxid u. Sulfite ( mehr als 10ml je kg/L) (O) • Sellerie u. Sellerieerzeugnisse (L) • Senf u.

Senferzeugnisse (M) • Sesamsamen u. Sesamsamenerzeugnisse (N) • Soja u. Sojaerzeugnisse (F) • Weizen und -erzeugnisse (glutenhaltiges Getreide) (UW) • mit Antioxidationsmittel (CAO) • mit Farbstoff (CDS) • Mit
Antioxidationsmittel (CAO) • Mit Farbstoff (CDS) • Mit Konservierungsstoff oder konserviert (CPP) • Mit Nitritpökelsalz und Nitrat (CNP) • Mit Süßungsmittel(n) (CSW)
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