
069 Kassel Kantine Gebäude 40 Menüplan - KW 12 (18.03 - 24.03)
Kassel Kantine Gebäude 40

Montag 
18.03.2024

Leibspeise
Die Ausgabe erfolgt im Geb. 40,
Südeingang (NL Info) (PA)
Hähnchen Cordon bleu
Geflügeljus
Zitrone

3,90 €

Energiequelle
Sonnenblumenlasagne mit Gemüse

3,70 €

Genussreich
Würzige Ketchupsoße
Currywurst

4,90 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,00 €

Beiwerk 2
Kartoffelkroketten

0,00 €

Eintopf
Chili con Carne

0,00 €

Dienstag 
19.03.2024

Leibspeise
Die Ausgabe erfolgt im Geb. 40,
Südeingang (NL Info) (PA)
Gebratenes Lachssteak
Rahm-Blattspinat

0,00 €

Energiequelle
Blumenkohl-Tikka-Masala mit Linsen

3,70 €

Genussreich
Hähnchengyros
Tzatziki
Rote Zwiebelringe
Chili Flocken

7,50 €

Beiwerk 1
Naanbrot

0,00 €

Beiwerk 2
Petersilienkartoffeln
Tomatenreis

0,00 €

Beiwerk 3
Pommes frites

Mittwoch 
20.03.2024

Leibspeise
Die Ausgabe erfolgt im Geb. 40,
Südeingang (NL Info) (PA)
Spaghetti
Bolognese-Soße
Grana Padano

3,90 €

Energiequelle
Ackergulasch mit Süßkartoffel, Kümmel
und Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien

3,70 €

Genussreich
Paniertes Schweineschnitzel
Paniertes Putenschnitzel

5,70 €

Beiwerk 1
Gemüse-Bulgur

0,00 €

Beiwerk 2
Pommes frites

0,00 €

Beiwerk 3

Donnerstag 
21.03.2024

Leibspeise
Die Ausgabe erfolgt im Geb. 40,
Südeingang (NL Info) (PA)
Rückensteak vom Hessischen
Landschwein
Balsamicojus
Frühlingsgemüse
Flammkuchenkruste

0,00 €

Energiequelle
Marokkanische Gemüse Tajine mit
Kichererbsen

3,90 €

Genussreich
Hähnchenfleisch Karibische Art mit
Gemüse
Basmati Duftreis

4,70 €

Beiwerk 1
Kartoffelgratin

0,00 €

Beiwerk 2
Gemüse-Couscous

0,00 €

Beiwerk 3

Freitag 
22.03.2024

Leibspeise
Die Ausgabe erfolgt im Geb. 40,
Südeingang (NL Info) (PA)
Paniertes Rotbarschfilet
Remouladensoße
Zitrone

4,50 €

Energiequelle
Penne mit Gemüse und Pesto Rosso

3,70 €

Genussreich
Nordhessische Bratwurst

5,50 €

Beiwerk 1
Pommes frites

0,00 €

Beiwerk 3
Salzkartoffeln

0,00 €

Beiwerk 4
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
Kartoffelsalat
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Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen
Salatteller mit Falafel

5,20 €

0,00 €

Eintopf
Erbseneintopf
Kochwurst zum Eintopf (NL #69 ET)

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

0,00 €

Naschwerk 1
Grießpudding mit gelber Grütze
Zwetschgenragout Mascarpone Vanille
(NL auß 65/67/69 Dess.)

0,00 €

Spaghetti

0,00 €

Eintopf
Tom Kha Gai mit Hähnchen und Kokos
pro 100g

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen
Tomaten-Wrap mit Hummus und
Grillgemüse
Wrap mit Crunchy Chicken

0,00 €

Naschwerk 1
Panna Cotta Pudding mit Himbeersoße
Heidelbeerquark
Quark-Honig-Creme I Himbeere I
Schoko-Müsli

0,00 €

Pommes frites

0,00 €

Eintopf
Gulaschsuppe

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen
Nordic Salad Bowl vegan

0,00 €

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen
Salatteller mit Falafel

0,00 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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