
069 Kassel Kantine Gebäude 40 Menüplan - KW 43 (21.10 - 27.10)
Kassel Kantine Gebäude 40

Montag 
21.10.2024

Leibspeise
Hähnchen Cordon bleu
Geflügeljus
Zitrone

3,90 €

Energiequelle
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Kokos-Joghurt
Sesam

3,70 €

Menü des Tages
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Kokos-Joghurt
Sesam
Blattsalat

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kürbis Chili mit Sonnenblumenhack
und Bohnen
Kokos-Joghurt
Sesam
Blattsalat

4,40 €

Aktionsgericht
3 Stück Köfte
Tzatziki

Dienstag 
22.10.2024

Leibspeise
Putensteak Caprese
Tomaten-Olivenragout

4,60 €

Energiequelle
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander

3,55 €

Menü des Tages
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Kokos Korma mit Kichererbsen &
geröstetem Gemüse
auf Wunsch mit Koriander
Blattsalat

4,40 €

Aktionsgericht
Piccata Milanese von der
Hähnchenbrust
Tomatensoße

4,60 €

Mittwoch 
23.10.2024

Leibspeise
Lachssteak
Rahm-Blattspinat

7,50 €

Energiequelle
Geschmorte Ofen-Kürbisspalten
Gemüse-Cashew-Couscous
Sojajoghurt-Dip mit Minze

3,70 €

Menü des Tages
Geschmorte Ofen-Kürbisspalten
Gemüse-Cashew-Couscous
Sojajoghurt-Dip mit Minze
Blattsalat

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Geschmorte Ofen-Kürbisspalten
Gemüse-Cashew-Couscous
Sojajoghurt-Dip mit Minze
Blattsalat

4,40 €

Aktionsgericht
Backfisch
Sour Cream
Zitronenecke

4,20 €

Donnerstag 
24.10.2024

Leibspeise
Hähnchen-Zucchinipfanne
Honig-Senf Soße

4,60 €

Energiequelle
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze

3,70 €

Menü des Tages
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze
Blattsalat

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Falafel
Orientalischer Krautsalat
Sojajoghurt-Dip mit Minze
Blattsalat

4,40 €

Aktionsgericht
Linguini mit Lachswürfel
Sahnesoße mit Rosmarin

4,60 €

Beiwerk 1

Freitag 
25.10.2024

Leibspeise
Gratiniertes Seelachsfilet auf
Blattspinat

4,60 €

Energiequelle
Ackergulasch mit Kürbis, Kümmel und
Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien

3,70 €

Menü des Tages
Ackergulasch mit Kürbis, Kümmel und
Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien
Blattsalat

4,40 €

Mercedes Benz BKK Menü
Ackergulasch mit Kürbis, Kümmel und
Zitrone
Haferjoghurt
Salz-Cerealien
Blattsalat

4,40 €

Aktionsgericht
Putensteak mit Ananas und Käse
überbacken
Gelbe Curry Sauce (NL WK neu)
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Tomatenreis

4,40 €

Beiwerk 1
Pommes frites

1,30 €

Beiwerk 2
1 Stück Naanbrot

1,30 €

Beiwerk 3
Salzkartoffeln

0,85 €

Beiwerk 4
Tomatenreis

0,85 €

Suppe
Curry-Kokos Suppe

0,50 €

Eintopf
Reiseintopf mit Geflügel

3,60 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2

Beiwerk 1
Pommes frites

1,30 €

Beiwerk 2
Bratkartoffeln

0,95 €

Beiwerk 3
Basmati Duftreis

0,85 €

Beiwerk 4
1 Stück Naanbrot

1,30 €

Suppe
Kürbiscremesuppe

0,50 €

Eintopf
Kartoffel-Laucheintopf
Kochwurst

3,60 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Wildkräuter Salad Bowl, Ziegenkäse

5,20 €

Beiwerk 1
Pommes frites

1,30 €

Beiwerk 2
Gemüse-Couscous

0,85 €

Beiwerk 3
Kartoffelgratin

1,30 €

Beiwerk 4
Tomatenreis

0,85 €

Beiwerk 5
Bratkartoffeln

0,95 €

Suppe
Rinderbrühe mit Backerbsen

0,50 €

Eintopf
Chili con Carne

3,60 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen

5,20 €

Pommes frites

1,30 €

Beiwerk 3
Gebratene Kartoffel-Drillinge mit
Schale

1,30 €

Suppe
Tomatencremesuppe

0,50 €

Eintopf
Tom Kha Gai mit Hähnchen und Kokos
pro 100g

3,60 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Caesar Salad Bowl mit gebackenen
Champignons

5,20 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Schweinekammbraten
Flaguette natur (Schöller TK 100g Stk)
Weißkrautsalat
Honig-Senf Soße

4,60 €

4,40 €

Beiwerk 1
Pommes frites

1,30 €

Beiwerk 2
Salzkartoffeln

0,85 €

Beiwerk 3
Kartoffelgratin

1,30 €

Kaltspeisen & Bowls 1
Salatteller mit Hähnchenstreifen

5,20 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Salatteller mit Falafel

5,20 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Basmati Duftreis
Hähnchenfleisch Karibische Art mit
Gemüse

4,40 €
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Salatteller mit Falafel

5,20 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Nordhessische Bratwurst
Sauerkraut
Bratensoße

4,20 €

Shop Essen 1
Piccata Milanese von der
Hähnchenbrust
Tomatensoße
Basilikumpesto
Spaghetti

0,00 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Backfisch
Remouladensoße
Zitronenecke

4,20 €

Shop Essen 1
BBQ Beef Classic Rindfleisch Burger

0,00 €

Kaltspeisen & Bowls 2
Wrap mit Hähnchen und
Guacamolecreme

4,50 €

Kaltspeisen & Bowls 3
Tomaten-Wrap mit Falafel

4,50 €

Pizza / Grill & Streetfood / Wok
Hähnchengyros
Tzatziki
Rote Zwiebelringe
Chili Flocken

4,90 €

Shop Essen 1
Spaghetti Carbonara

0,00 €

 vegetarisch  vegan  laktosefrei  mit Schweinefleisch  mit Rindfleisch
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