BLN H Speiseplan - KW 46 (15.11 - 21.11)

BLN H

Montag
15.11.2021

Tagessuppe 1
Tagessuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Drillinge mit Krauterquark und Salat
(C, CDS, CDS, CSW, G, M, O)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Bauerfrikadelle mit Bratensol3e,
Balkangemiise und Salzkartoffeln
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen Il

Grunkohl mit Schinkenknacker und
Salzkartoffeln

(CAO, CPP, CPT, M, O)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI

Gefllte Eierpfannkuchen mit
Vanillequark, Schlagsahne
(A, C, CDS, CDS, CPT, G, UW)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
0,00 €

Gemiise 2
0,00 €

Stérkebeilage 1
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Dienstag
16.11.2021

Tagessuppe 1
0,00 €

Essen vegetarisch
Vollkornnudel-Gemise-Pfanne mit
Kréuterpesto

(A, CAQ, G, GS, O, uw)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Gebratenes Putensteak mit
PetersiliensoBe, Fingerm&hren und
Reis

(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, Uw)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen Il

Thiringer Rostbrat’l mit Bratkartoffeln
und Speckbohnen

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
0,00 €

Gemiise 2
0,00 €

Stérkebeilage 1
0,00 €

Stérkebeilage 2
0,00 €

Mittwoch
17.11.2021

Tagessuppe 1
0,00 €

Essen vegetarisch
Broccoli-Kartoffel-Auflauf
(C, CPP, CPT, G)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |

Schweinegulasch mit Paprika und
Nudeln

(A, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Frisches Victoriaseebarschfilet an
knackigem Ratatouille-Gemiise und
Ofenkartoffeln

(CAQ, O)

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
0,00 €

Gemiise 2
0,00 €

Stérkebeilage 1
0,00 €

Stérkebeilage 2
0,00 €

Donnerstag
18.11.2021

Tagessuppe 1
0,00 €

Essen vegetarisch
Linseneintopf (auf Wunsch mit
Wiirstchen)

(CAO, CNP, CPP, CPT, F, L, M)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

3 Bifteki mit PfeffersoBe und
Djuvecreis

(A, C, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Kalbsgeschnetzeltes Zlrcher Art mit
Spatzle und Feldsalat

(A,C,G, L, O, uw)

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
0,00 €

Gemiise 2
0,00 €

Stérkebeilage 1
0,00 €

Stérkebeilage 2
0,00 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
19.11.2021

Tagessuppe 1
Champignonrahmsuppe
(A, G, 0, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vollkorn-Spaghetti mit
Ratatouillegemiise
(F,L)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Schollenfilet mit Remoulade und
Zitrone, Nudelsalat

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Seelachs gediinstet auf
Gemusestreifen mit DillsoBe und
Salzkartoffeln

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, D, F, G, L, UW)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen lll

Kalbsgeschnetzeltes mit frischen
Champignons an Spatzlen und
Feldsalat

(A, C, G, GS, UW)

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
0,00 €

Gemiise 2
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0,00 €

Stérkebeilage 2
0,00 €

Starkebeilage 3
0,00 €

Starkebeilage 4
0,00 €
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Starkebeilage 3
0,00 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Starkebeilage 3
0,00 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Starkebeilage 3
0,00 €

Starkebeilage 4
0,00 €

0,00 €

Stérkebeilage 1
0,00 €

Stérkebeilage 2
0,00 €

Starkebeilage 3
0,00 €

Starkebeilage 4
0,00 €
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