BLN H Speiseplan - KW 05 (31.01 - 06.02)

BLN H

Montag
31.01.2022

Tagessuppe 1
Soljanka

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vollkornnudeln mit Tomatenragout mit
Basilikum und geriebenem Hartkése

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Schweineschnitzel mit Paprika-Letscho
und Pommes Fries

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Kalbsleber mit Apfel-Zwiebelragout,
Kartoffelptree mit Rdstzwiebeln und
Bohnen

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen llI
Makrelenfilet mit Spinat-Mandel-Pesto
und Kartoffelpiiree

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

Dienstag
01.02.2022

Tagessuppe 1
Broccolicremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemusecurry mit Basmatireis

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
2 Bifteki mit PfeffersoBBe, griine
Bohnen und Pommes frites

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Donerteller mit Putenfleisch, Salat,
Pitabrot und SoBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €
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Mittwoch
02.02.2022

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Spinatlasagne mit Kése Uiberbacken

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Prager Schinken mit Sauerkraut und
Semmelknddeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Lachsforellenfilet mit Mandelbutter,
Kartoffelstampf und Gurkensalat

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Donnerstag
03.02.2022

Tagessuppe 1
Paprikarahmsuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Burger mit Kése, Salat
und SuBkartoffel-Pommes

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Hahnchenbrust in RahmsoBe, Erbsen
und Reis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Linseneintopf mit Wirstchen

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen V
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
04.02.2022

Tagessuppe 1
Soljanka

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vollkornspaghetti mit Gemusecurry

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Backfischfilet mit Remoulade, Zitrone
und hausgemachtem Kartoffelsalat

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Lachsfilet gebraten, Sauce
Hollandaise, Brokkoli und
Salzkartoffeln

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen llI
Prager Schinken, BratensoBe,
MischgemUse und Salzkartoffeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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