BLN H Speiseplan - KW 07 (14.02 - 20.02)

BLN H

Montag
14.02.2022

Tagessuppe 1
Karotteneintopf mit Schweinefleisch

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Karotten-Sesam-Sticks an Wasabi-
Kartoffelptiree mit Curry-Honig-Dip

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Cordon Bleu vom Schwein mit
PaprikasoBe, Blumenkohl und
Salzkartoffeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Aktion Low Carb: Kohl-
Hackfleischpfanne vom Rind mit
Salatgarnitur

int. 4,95 €/ ext. 7,43 €

Essen Il
0,00 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €
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Dienstag
15.02.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Eier-Frikassee mit Erbsen & Mohrchen
auf Kartoffelbrei

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Hahnchenbrust "Piccata" mit
KésesoBe auf Zucchini-Nudeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Aktion Low Carb: Mariniertes
Rinderhiiftsteak auf Blumenkohl-
Avocado-Plree, Salatgarnitur

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen Il
0,00 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1

Mittwoch
16.02.2022

Tagessuppe 1
Zucchinicremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Aktion Low Carb: Gefillte
Champignons mit Frischkése an
PaprikagemUse, Salatgarnitur

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Pikanter Wurstgulasch mit Paprika auf
Fusili-Nudeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Brathering mit eingelegten Zwiebeln
und Bratkartoffeln

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen llI

Wrap-Teller mit Salatgarnitur und
Mango-Dip

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Donnerstag
17.02.2022

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Frischer Rosti mit Pilzragout und
buntem Salat

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Ungarische Gulaschsuppe (Rind)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il

Aktion Low Carb: Gegrillte
Hahnchenbrust auf Zucchin-Karotten-
Gemuse, Salatgarnitur

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen Il
0,00 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
18.02.2022

Tagessuppe 1
Zucchinicremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Karotten-Sesam-Sticks mit Mangodip
und GemdUsereis

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Paniertes Seelachsfilet mit Remoulade
und Zitrone, Kartoffelsalat

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Gedunstetes Seelachsfilet auf
Gemisestreifen mit DillsoBe und
Salzkartoffeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Hahnchenbrust in TomatensoBe an
Zucchininudeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €
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Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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