
BLN H Speiseplan - KW 12 (21.03 - 27.03)
BLN H

Montag 
21.03.2022

Tagessuppe 1 
Karotten-Ingwer-Suppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gnocchi auf Tomatenragout mit
Mozarella und Basilikum

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I 
Riesencurrywurst mit Curryketchup
und Pommes frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Rindergeschnetzeltes mit
Champignons, Basmatireis

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen III 
Marillenknödel mit Dessertsoße Vanille

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 

Dienstag 
22.03.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Grießbrei mit Beerensoße, Zimtzucker

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Spaghetti "Bologneser Art" vom Rind,
Hartkäse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Gebratenes Schweinesteak mit
Kräuterdip, Ofenkartoffeln und
Pfannengemüse

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 
Drilllinge mit Kräuterquark und
Salzkartoffeln

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Mittwoch 
23.03.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsebrühe mit Eierflocken

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Karotten-Knusper-Stäbchen mit
Sesam, Kräuterdip und Salat

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweinegulasch mit Paprika und
Nudeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Rinderhacksteak mit Tomate & Käse
überbacken, Thymiansoße,
Herzoginkartoffeln und Salat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III 

0,00 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 

Donnerstag 
24.03.2022

Tagessuppe 1 
Chili con Carne

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
1/2 Blumenkohl mit Sauce Hollandaise
und Petersilienkartoffeln, Feldsalat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Putengeschnetzeltes "Gyros Art" mit
Tzatziki, Krautsalat und Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Chili con carne

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 

0,00 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

Freitag 
25.03.2022

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffeldrillinge mit Kräuterquark,
Salatgarnitur und Leinöl

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schlemmerfilet "Bordelaise" mit
Dillsoße, Mischgemüse und
Kartoffelpüree

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Seelachsfilet, gedünstet auf
Gemüsestreifen mit Dillsoße und
Salzkartoffeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III 
Gebratene Hähnchenbrust mit
Thymiansoße, Blumenkohl und
Salzkartoffeln

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €
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Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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0,00 €
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