
BLN H Speiseplan - KW 14 (04.04 - 10.04)
BLN H

Montag 
04.04.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vollkornnudeln mit jungem Spinat und
Gorgonzolasoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Bifteki mit Tzaziki, grüne Bohnen und
Wedges

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Kalbsrückensteak mit grünem Spargel,
Kirschtomaten und Pfeffer-Hollandaise

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III 
Paella mit Meeresfrüchte und
Hähnchen, Salatgarnitur

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Dienstag 
05.04.2022

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemüsecurry mit Vollkornreis oder
Vollkornnudeln

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweineschnitzel mit Paprika-
Zwiebelsoße und Pommes frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Lammrücken mit Rosmarinsoße,
Herzoginkartoffeln und Princesse-
Bohnen

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III 

0,00 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 

Mittwoch 
06.04.2022

Tagessuppe 1 
Blumenkohl-Käsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemüselasagne mit Käse überbacken

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Currywurst mit Ketchupsoße, Pommes
frites

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Forelle "Müllerin Art" mit Mandelbutter,
Kartoffelstampf und Gurkensalat

int. 6,00 € / ext. 9,00 €

Essen III 

0,00 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

Donnerstag 
07.04.2022

Tagessuppe 1 
Kürbiscremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Burger mit Käse, Salat
und Süßkartoffel-Pommes

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Champignons,
Spargel und Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Soljanka mit Schmand

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 

0,00 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

Freitag 
08.04.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemüsecurry mit Reis

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet paniert mit
Remoulade und Kartoffelsalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillsoße und
Salzkartoffeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons, dazu Reis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 
Bifteki mit Tzaziki, Gemüse und
Pommes frites
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Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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