
BLN H Speiseplan - KW 26 (27.06 - 03.07)
BLN H

Montag 
27.06.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling mit Schnittlauchdip,
Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweinegeschnetzeltes "Zürcher Art"

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II 
Gebratenes Putensteak mit
Ratatouillegemüse und Drillingen mit
Rosmarin, Feldsalat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III 
PASTA Tortellini mit
Gemüsebolognese, Hartkäse gerieben

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen IV 
Rindfleischsalat

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Dienstag 
28.06.2022

Tagessuppe 1 
Mediterrane Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
3 gekochte Eier in Senfsoße und
Kartoffelpüree

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Prager Schinken mit Bratensoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Lammrücken mit Thymiansoße, grüne
Bohnen und Kartoffelspalten

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
PASTA Pennenudeln mit Baby-Spinat
und Kirschtomaten, Gorgonzolasoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 
Rindfleischsalat

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Mittwoch 
29.06.2022

Tagessuppe 1 
Champignoncremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Eierpfannkuchen mit Pflaume
und Zimt , Dessertsoße Vanille

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Currywurst mit Ketchupsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Wrap mit Gemüse und Räucherlachs,
Honig-Senf-Dip und Salatgarnitur

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III 
PASTA Käsespätzle mit Röstzwiebeln

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 
Rindfleischsalat

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 

Donnerstag 
30.06.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Gyros mit
Weißkrautsalat, Tzatziki und
Djuvecreis

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Halbes Hähnchen gegrillt mit
Barbequesoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Möhreneintopf mit Kasselerfleisch

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Zürcher Schweinegeschnetzeltes mit
Nudeln

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Freitag 
01.07.2022

Tagessuppe 1 
Möhreneintopf mit Kasseler

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling mit Kräuterquark und
Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade, Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf Gemüse,
Dillsoße und Salzkartoffeln

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Halbes Grillhähnchen mit Soße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen IV 
PASTA Bunte Nudelpfanne mit
Sojastreifen, Tomatensoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €
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Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Spätzle

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Apfelrotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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