BLN H Speiseplan - KW 26 (27.06 - 03.07)

BLN H

Montag
27.06.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling mit Schnittlauchdip,
Salatgarnitur

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Schweinegeschnetzeltes "Zircher Art"

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Gebratenes Putensteak mit
Ratatouillegemiise und Drillingen mit
Rosmarin, Feldsalat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen llI
PASTA Tortellini mit
Gemlisebolognese, Hartké&se gerieben

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV
Rindfleischsalat

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Dienstag
28.06.2022

Tagessuppe 1
Mediterrane Tomatencremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
3 gekochte Eier in SenfsoBe und
Kartoffelplree

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Prager Schinken mit BratensoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Lammriicken mit ThymiansoBe, griine
Bohnen und Kartoffelspalten

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen llI
PASTA Pennenudeln mit Baby-Spinat
und Kirschtomaten, GorgonzolasoB3e

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen IV
Rindfleischsalat

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €
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Mittwoch
29.06.2022

Tagessuppe 1
Champignoncremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gefllte Eierpfannkuchen mit Pflaume
und Zimt , DessertsoBe Vanille

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Currywurst mit KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Wrap mit GemUise und Réaucherlachs,
Honig-Senf-Dip und Salatgarnitur

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen llI
PASTA Késespétzle mit Rostzwiebeln

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen IV
Rindfleischsalat

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1

Donnerstag
30.06.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Gyros mit
WeiBkrautsalat, Tzatziki und
Djuvecreis

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Halbes Hahnchen gegrillt mit
BarbequesoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Méhreneintopf mit Kasselerfleisch

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll
Zircher Schweinegeschnetzeltes mit
Nudeln

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
01.07.2022

Tagessuppe 1
Méhreneintopf mit Kasseler

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling mit Krauterquark und
Salatgarnitur

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade, Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachsfilet gediinstet auf Gemdise,
DillsoBe und Salzkartoffeln

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen lll
Halbes Grillhdhnchen mit SoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen IV
PASTA Bunte Nudelpfanne mit
Sojastreifen, TomatensofBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €
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Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Spatzle

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Apfelrotkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
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Stérkebeilage 2
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Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 2
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Starkebeilage 4
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Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Milchreis
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Obstsalat
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Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €
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