
BLN H Speiseplan - KW 28 (11.07 - 17.07)
BLN H

Montag 
11.07.2022

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse-Bratling mit
Kräuterdip und Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Cevapcici mit scharfen Zwiebeln

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Lammcurry mit Gemüse und Duftreis

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 
Heringsstippe mit Salatgarnitur

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen IV 
PASTA Gebratene Gnocchis mit
grünen Spargel und Kirschtomaten,
Orangenhollandaise

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Dienstag 
12.07.2022

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne mit Joghurtedip
und Sonnenblumenkerne

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Gebratenes Kasselerkammsteak mit
Bratenjus

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Kabeljau mit Gartenkräuter in Brickteig
auf einer Asia-Nudelpfanne und
Sojasoße

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Fruchtiger Geflügelsalat

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen IV 
PASTA Penne Carbonara , Hartkäse
gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

Mittwoch 
13.07.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisch gefüllter Gemüsestrudel,
Joghurtdip und Salatgarnitur

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Marinierte Hähnchenbrust mit
Currysoße und Gemüsereis

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen II 
Berliner Topfwurst mit Sauerkraut

int. 2,35 € / ext. 3,53 €

Essen III 
PASTA Gemischte Pasta mit
Tomatensoße und geriebenen
Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 
Heringsstippe

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Donnerstag 
14.07.2022

Tagessuppe 1 
Champignoncremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren, Baguette und
Saltgarnitur

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Lammcurry mit Gemüse

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Milchreis mit Beerenfrüchten und
Zimt&Zucker

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
PASTA Spaghetti Bolgnese mit
geriebenen Hartkäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen IV 
Heringsstippe

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Freitag 
15.07.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffelbratling oder Gemüsestrudel
mit Kräuterquark und Saltgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Matjesfilets mit Hausfrauensoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Kabeljaufilet im Brickteig, Dillsoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen IV 
Spießbraten mit Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen V 
PASTA Vegetarisch gefüllte Ravioli ,
Pilzcremsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Aktion Essen I 

0,00 €
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Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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