BLN H Speiseplan - KW 29 (18.07 - 24.07)

BLN H

Montag
18.07.2022

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote auf
Tomatenragout

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen|
Hahnchen "Cordon Bleu" mit
RahmsoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen IV
PASTA Pennenudeln mit Rucolapesto,
Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |

Aktion Griechenland:
Rindergeschnetzeltes mit
Champignons, Reisnudeln und gefiillte
Weinblatter

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
19.07.2022

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemise-Gratin mit
TomatensoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Bauernfrikadelle mit Bratenjus

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen IV
PASTA Tortellini mit Ricotta gefillt,
Tomaten-BasilikumsoBe, Rucola

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |

Aktion Griechenland:
Zitronenh&hnchen mit Backkartoffeln
und Tzatziki

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

Mittwoch
20.07.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Eieromelett mit Blattspinat

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen |
Currywurst mit KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen IV
PASTA Reisnudelpfanne mit bunten
Gemuse, KrautersoBBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |

Aktion Griechenland:
Schweinefleischstreifen Gyros Art mit
Tzatziki, WeiBkrautsalat

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
21.07.2022

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen|
Hahnchenbrust mit Frischkaseflllung,
Ratatouillgemuise

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen Il

Gefullter Germknédel mit
Pflaumenmus, Mohnzucker und
DessertsoBBe Vanille

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen llI
Rindergeschnetzeltes mit
Champignons

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen IV
PASTA Gebratene Gnocchis mit
ChampignonsoBe, Hartkdse gerieben

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
Aktion Griechenland: Gebackener Feta
mit Tomatenragout und Rucola

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
22.07.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gebackener Feta mit Tomaten und
Zwiebeln

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Alaska Seelachsfilet in Sesampanade
mit Remoulade, Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Matjessalat nach Hausfrauen Art,
Salatgarnitur

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen llI
Omelett mit Blattspinat

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen IV
PASTA Nudelpfanne mit TomatensoBe
, Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen V
Bauernfrikadelle mit ChampignonsofB3e

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Aktion Essen |
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Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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