
BLN H Speiseplan - KW 30 (25.07 - 31.07)
BLN H

Montag 
25.07.2022

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Grießbrei mit Beerenfrüchte,
Zucker&Zimt

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Putenschnitzel mit Rahmchampignons

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Rumpsteak mit Pfeffersoße, grüne
Bohnen und Kartoffelspalten

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen III 
Matjessalat nach Hausfrauenart,
Salatgarnitur

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen IV 
PASTA Fusili mit Gemüsebolognese
und geriebenen Hartkäse

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Dienstag 
26.07.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffeldrillinge mit Kräuterquark,
Leinöl und Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Leberkäse Berner Art mit Gurke und
Käse gratiniert, Bratensoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Wrap mit Räucherlachs und
Salatgarnitur

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen IV 
PASTA Käsespätzle mit Röstzwiebeln

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
27.07.2022

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
CousCous Gemüsepfanne mit Joghurt-
Minzdip

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Pfeffer-Spießbraten mit Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Lachsforelle BBQ mit Sauce
Hollandaise, Brokkoli und
Kartoffelkroketten

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
PASTA Schupnudel-Pilzpfanne mit
Kräutersoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Donnerstag 
28.07.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Bunter Salat mit Gemüse-Käse-Sticks,
Tzatziki

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I 
Königsberger Klopse mit Kapernsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Chili con Carne (Rind)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 
PASTA Nudelpfanne mit
Pilzcremesoße, Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Freitag 
29.07.2022

Tagessuppe 1 
Chili con Carne (Rind)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Drillinge mit Kräuterquark, Leinöl und
Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet paniert,
Remouladensoße,Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Königsberger Klopse mit Kapernsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen IV 
PASTA Nudelpfanne mit Tomatensoße
und geriebenen Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen V 
Lachsforelle mit Dillsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens Energy Global Nord (--> BLN H MA) - KW 30.pdf



Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 

0,00 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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