
BLN H Speiseplan - KW 31 (01.08 - 07.08)
BLN H

Montag 
01.08.2022

Tagessuppe 1 
Champignoncremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Käse-Dinkel-Bratling mit Kräuterdip,
Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Rinderhacksteak mit Tomate und Käse
gratiniert und Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Entenbrust mit Preiselbeeresoße,
frische Brokkoliröschen
Kartoffelkroketten

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
PASTA Pennenudeln mit Babyspinat,
Kirschtomaten und Gorgonzolasoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
02.08.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Asiatische Glasnudelpfanne mit Mini
Frühlingsrollen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Chicken Nuggets mit Currydip

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen III 
Ofendrillinge mit frischem Gemüse und
Räucherlachs und Meerrettich-Dip

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV 
PASTA Pikanter Wurstgulasch mit
Paprika und Fusilli

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
03.08.2022

Tagessuppe 1 
Karotten-Ingwer-Suppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisch gefüllte Zucchini oder
Paprikaschote mit Tomatensoße und
Wildreis

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Chicken Burger mit Tomate und Salat,
Süßkartoffel-Pommes

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen II 
Gefüllte Eierkuchen mit Apfel-Füllung
und Dessersoße Vanilla

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
PASTA Tortellini mit Käse-Kräutersoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen IV 

0,00 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 
Frühstücksaktion

int. 348,20 € / ext. 522,30 €

Donnerstag 
04.08.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Röstinchen mit Pilzragout und
Salatbeilage

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Gebratene Hähnchenbrust mit
Kräutersoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Ungarische Gulaschsuppe

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Matjesfilet mit Remouladensoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen IV 
PASTA Bunte Nudelpfanne mit
Tomatensoße, Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Freitag 
05.08.2022

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Käse-Dinkel-Bratling mit Kräuterquark
und Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet paniert mit
Remoulade, Zitrone und Kartoffelsalat

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen IV 
PASTA Wurstgulasch mit Nudeln

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis
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Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelpfanne

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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