
BLN H Speiseplan - KW 35 (29.08 - 04.09)
BLN H

Montag 
29.08.2022

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling mit Schnittlauchdip,
Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweinegeschnetzeltes "Zürcher Art"
mit Spätzle

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Brathering mit eingelegten Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Aktion Essen I 
Culture Week - Asien - „Pad Thai“
Bangkok Style

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Dienstag 
30.08.2022

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Eieromelette an Rahmspinat

int. 2,35 € / ext. 3,53 €

Essen I 
Schweinenackensteak mit
Schmorzwiebeln und Krautsalat

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Brathering mit eingelegten Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Aktion Essen I 
Culture Week - Europa - „Bœuff
Bourgignon“ geschmorte
Rinderschulter mit Perlzwiebeln,
Champignons und Pommes Dauphine

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Mittwoch 
31.08.2022

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Käsespätzle mit Schmelzzwiebeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Spanferkelrollbraten mit Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Kartoffel-Zucchini-Bratling mit
Kräuterquark und Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I 
Culture Week - Amerika - „Jambalaya“
typisches Reisgericht der Cajun-Küche

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1 
Bayrisch Kraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Donnerstag 
01.09.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Medaillion mit
buntem Salat, Paprika-Dip und
Baguette

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Rinderbraten mit Bratensoße

int. 4,45 € / ext. 6,68 €

Essen II 
Asiatische Nudelpfanne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I 
Culture Week - Afrika - „Mafé“
Afrikanischer Erdnusseintopf mit
Hühnchen, Weißkohl und
Kidneybohnen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1 
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
02.09.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohlbratling mit Blattspinat

int. 2,35 € / ext. 3,53 €

Essen I 
Paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade, Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III 
Rinderhacksteak mit Champignonsoße

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen IV 
Rinderbraten mit Bratensoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I 
Culture Week - Australien „Pikelets“
Kartoffelpfannkuchen auf australische
Art mit Gurkensoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Rosenkohl
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int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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