BLN H Speiseplan - KW 36 (05.09 - 11.09)

BLN H

Montag
05.09.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Moussaka mit
TomatensoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Bunter Salatteller mit Chicken Fingers
und American-Dressing, Baguette

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Schweinefilet im Speckmantel mit
griine Bohnen, Pfefferso3e und
Kroketten

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Essen lll
1 Stk Pancake mit Apfelmus und
Ahornsirup

int. 0,50 € / ext. 0,75 €

Essen IV
PASTA Fusilli mit griinen Spargel und
Kirschtomaten, Orangenhollandaise

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
06.09.2022

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen|
Hahnchenbrust "Milano" mit
PaprikasoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Reibekuchen mit Apfelkompott und
Zimtzucker

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll
Putenstreifen "Gyros Art" mit Tzatziki,
WeiBkrautsalat

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV
PASTA Vollkornnudeln mit Soja-
Bolognese, Hartkase

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1

Mittwoch
07.09.2022

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Mais-Kiichle mit KrautersoBe,
Salatgarnitur

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Schweinegeschnetzeltes Zilrcher Art

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen Il
Hausgemachte Rinderroulade in
eigener SoB3e

int. 5,45 €/ ext. 8,18 €

Essen IV
PASTA Gnocchis mit Rucolapesto und
Tomaten

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Apfelrotkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis

Donnerstag
08.09.2022

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Moussaka mit
TomatensoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Soljanka mit Schmanddip

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll
Leberkédse mit Spiegelei und
Schmorzwiebeln

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen IV
PASTA Tortellini mit Tomaten-

GemusesolBe, geriebener Hartkase

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
09.09.2022

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Mais-Kuchle mit Krauterquark und
Salatgarnitur

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Paniertes Seelachsfilet,
RemouladensoBe,Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il

Seelachsfilet gediinstet auf
Gemusejulienne, DillrahmsofBe und
Salzkartoffeln

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen llI
H&hnchenschnitzel Formagio mit
RahmsoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen IV

PASTA Bunte Vollkornnudelpfanne mit
Gemuse, TomatensoBe und
geriebenen Hartkase

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemiise 2
M@ohren

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Reis
int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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