BLN H Speiseplan - KW 37 (12.09 - 18.09)

BLN H

Montag
12.09.2022

Tagessuppe 1
Soljanka

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Drillinge mit Rosmarin, Krduterquark
und Leindl

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Cevapcici mit scharfen Zwiebeln

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Lachsforelle gebraten, ZitronensoBe,
frischer Brokkoli und Kartoffelkroketten

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV
PASTA Schupfnudelpfanne mit
Tomatenragout und Rucola

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
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Dienstag
13.09.2022

Tagessuppe 1
Curry-Linsensuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit
KréutersoB3e, Salatgarnitur

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Kasselerkammbraten mit Bratenjus

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Roastbeef mit RemouladensoBe,
Bratkartoffeln und Rucola

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV
PASTA Spétzle mit PilzrahmsoBe und
gerieben Hartkase

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis

Mittwoch
14.09.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemusestrudel mit buntem
Gartensalat und Dressing

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Currywurst mit KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Lachsfilet gebraten, Sauce Hollandaise

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen lll
Bifteki mit Tzatziki

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen IV
PASTA Fusilli mit Rucolapesto und
geriebenen Hartkése

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Blumenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Donnerstag
15.09.2022

Tagessuppe 1
Curry-SuBkartoffelsuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Frischer Blumenkohl mit Semmelbutter
oder Sauce Hollandaise und
Salatgarnitur

int. 5,15 €/ext. 7,73 €

Essen |
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen Il
Linseneintopf mit Wiener oder Knacker

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen IV
PASTA Pennenudeln mit Schinken-
Sahne-SoB3e, Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Erbsen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
16.09.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudelpfanne mit TomatensoB3e

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Paniertes Fischfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il

Seelachsfilet gediinstet auf
Gemusejulienne, DillrahmsofBe und
Salzkartoffeln

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen lll
Fischroulade mit Brokkoliftillung,
DillrahmsoBe

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen IV
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Reis
int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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