BLN H Speiseplan - KW 38 (19.09 - 25.09)

BLN H

Montag
19.09.2022

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote auf
Tomatenragout

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen|
Schweineschnitzel "Cordon Bleu" mit
RahmsoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Kalbscurry mit Gemuse und Duftreis

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV
PASTA Fusilli mit Rucola und
FrischkasesoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Erbsen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Schwarzwurzeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
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Dienstag
20.09.2022

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schweizer Résti mit Pilzragout und
Feldsalat

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Hahnchenkeule mit GeflligelsoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il

Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit
Spatzle

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen llI
Currywurst mit KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen IV
PASTA Tortellini mit Tomatensofe,
Hartkase gerieben

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Karotten

Mittwoch
21.09.2022

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Ruhrei mit Blattspinat

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen|
Hahnchenbrust "Hawai" mit Ananas
und Kase Uberbacken, RahmsoB3e

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen Il
Kalbscurry mit Gemuse

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Rindfleischspie3 Barbequestyle mit
Ofenkartoffel und Tzatziki

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV
PASTA Pennenudeln mit Brokkoli-
MandelsoB3e

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen V
Rosti mit Apfelmus

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Donnerstag
22.09.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Gebratene Champignons mit Krautern,
Knoblauchdip, Salatgarnitur und
Fladenbrot

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Dusseldorfer Senfbraten mit
BratensoB3e

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Kartoffelsuppe mit Wiener oder
Knacker

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll
Hahnchenbrust Piccata mit
TomatensoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen IV

PASTA Pasta "Caprese" mit wiirzigen
Tomatenragout, Rucola und
Mozzarellakugeln

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.09.2022

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe mit Wursteinlage

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch

Geflllte Kartoffel mit Spinat und Kéase,
gegrillter Maiskolben, Krauterquark
und Salatgarnitur

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachsfilet gediinstet auf
Gemuisejulienne, DillrahmsoBe

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen lll
Schweinebraten mit BratensoBBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen IV
Nudel-Gemiise-Pfanne, TomatensoBBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
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int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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