
BLN H Speiseplan - KW 38 (19.09 - 25.09)
BLN H

Montag 
19.09.2022

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote auf
Tomatenragout

int. 2,35 € / ext. 3,53 €

Essen I 
Schweineschnitzel "Cordon Bleu" mit
Rahmsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Kalbscurry mit Gemüse und Duftreis

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
PASTA Fusilli mit Rucola und
Frischkäsesoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Erbsen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Schwarzwurzeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Dienstag 
20.09.2022

Tagessuppe 1 
Kürbiscremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schweizer Rösti mit Pilzragout und
Feldsalat

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Hähnchenkeule mit Geflügelsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit
Spätzle

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 
Currywurst mit Ketchupsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen IV 
PASTA Tortellini mit Tomatensoße,
Hartkäse gerieben

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten

Mittwoch 
21.09.2022

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Rührei mit Blattspinat

int. 2,35 € / ext. 3,53 €

Essen I 
Hähnchenbrust "Hawai" mit Ananas
und Käse überbacken, Rahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Kalbscurry mit Gemüse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III 
Rindfleischspieß Barbequestyle mit
Ofenkartoffel und Tzatziki

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV 
PASTA Pennenudeln mit Brokkoli-
Mandelsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen V 
Rösti mit Apfelmus

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Aktion Essen I 

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Donnerstag 
22.09.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gebratene Champignons mit Kräutern,
Knoblauchdip, Salatgarnitur und
Fladenbrot

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Düsseldorfer Senfbraten mit
Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Kartoffelsuppe mit Wiener oder
Knacker

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Hähnchenbrust Piccata mit
Tomatensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen IV 
PASTA Pasta "Caprese" mit würzigen
Tomatenragout, Rucola und
Mozzarellakugeln

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
23.09.2022

Tagessuppe 1 
Kartoffelsuppe mit Wursteinlage

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Kartoffel mit Spinat und Käse,
gegrillter Maiskolben, Kräuterquark
und Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Schweinebraten mit Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen IV 
Nudel-Gemüse-Pfanne, Tomatensoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
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int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Blumenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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