BLN H Speiseplan - KW 41 (10.10 - 16.10)

BLN H

Montag
10.10.2022

Tagessuppe 1
Linsensuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kase-Medaillion mit
KréutersoB3e

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen|
Putenschnitzel in Réstzwiebelpanade
,RahmsofBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Rumpsteak mit PfeffersoBe, Griine
Bohnen und Wedges

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV
PASTA Vollkornnudeln mit Soja-
Bolognese, Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
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Dienstag
11.10.2022

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemusecurry mit Basmatireis

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Rinderhacksteak mit ChampignonsofBe

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen Il
Dénerteller mit Hahnchenfleisch, Salat
und Pommes

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV
PASTA Fusilli mit mediterranen
Gemuseragout und Rucola

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Karotten

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Mittwoch
12.10.2022

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Moussaka mit
TomatensoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Currywurst mit KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Forelle "Millerin Art" mit Mandelbutter,
Kartoffelstampf und Gurkensalat

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV
PASTA Tortellini mit Schinken-Sahne-
SoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis

Donnerstag
13.10.2022

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Frisches gebratenes
Gemuse,Kartoffeldrillinge und Krauter-
Dip, Rucola

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Pfeffer-SpieBbraten mit BratensoB3e

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Kéase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen IV

PASTA Gnocchis mit griinen Spargel
und Kirschtomaten,
Orangenhollandaise

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
14.10.2022

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemdisecurry

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen|
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachsfilet gediinstet auf
Gemuisejulienne, DillrahmsoBe

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen lll
Rindersteak in ZwiebelsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Reis
int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Wildreis

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Reis
int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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