
BLN H Speiseplan - KW 41 (10.10 - 16.10)
BLN H

Montag 
10.10.2022

Tagessuppe 1 
Linsensuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Medaillion mit
Kräutersoße

int. 2,35 € / ext. 3,53 €

Essen I 
Putenschnitzel in Röstzwiebelpanade
,Rahmsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Rumpsteak mit Pfeffersoße, Grüne
Bohnen und Wedges

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV 
PASTA Vollkornnudeln mit Soja-
Bolognese, Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Brokkoli

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Dienstag 
11.10.2022

Tagessuppe 1 
Kürbiscremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemüsecurry mit Basmatireis

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Rinderhacksteak mit Champignonsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Dönerteller mit Hähnchenfleisch, Salat
und Pommes

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen IV 
PASTA Fusilli mit mediterranen
Gemüseragout und Rucola

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Mittwoch 
12.10.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Moussaka mit
Tomatensoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Currywurst mit Ketchupsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Forelle "Müllerin Art" mit Mandelbutter,
Kartoffelstampf und Gurkensalat

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
PASTA Tortellini mit Schinken-Sahne-
Soße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Donnerstag 
13.10.2022

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Frisches gebratenes
Gemüse,Kartoffeldrillinge und Kräuter-
Dip, Rucola

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Pfeffer-Spießbraten mit Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 
PASTA Gnocchis mit grünen Spargel
und Kirschtomaten,
Orangenhollandaise

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Freitag 
14.10.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemüsecurry

int. 2,35 € / ext. 3,53 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Rindersteak in Zwiebelsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Wildreis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens Energy Global Nord (--> BLN H MA) - KW 41.pdf


	BLN H Speiseplan - KW 41 (10.10 - 16.10)
	BLN H
	Montag  10.10.2022
	Dienstag  11.10.2022
	Mittwoch  12.10.2022
	Donnerstag  13.10.2022
	Freitag  14.10.2022


