
BLN H Speiseplan - KW 42 (17.10 - 23.10)
BLN H

Montag 
17.10.2022

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse-Bratling mit
Salatbeilage und Kräuter-Dip

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Grünkohl mit Schinkenknacker

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Halbes Grillhähnchen mit
Barbecuesoße und Baguettebrötchen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen IV 
PASTA Fusilli mit Rucolapesto und
geriebenen Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Dienstag 
18.10.2022

Tagessuppe 1 
Gemüse-Curry-Suppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren, Baguette und
Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Kohlroulade mit Bratensoße und
Salzkartoffeln

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Lammrücken mit Thymiansoße, grüne
Bohnen und Röstinchen

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
PASTA Ravioli mit Käsefüllung,
Pilzrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
19.10.2022

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisch gefüllte Kartoffeltaschen
mit Kräuterquark und Salat

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Hähnchenbrust mit Fruchtcurrysoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Prager Schinken mit Bratensoße
Weißkrautsalat und Bratkartoffeln

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen IV 
PASTA Gebratene Schupfnudeln mit
Gemüse, Kräutersoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Donnerstag 
20.10.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemüsecurry mit CousCous

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I 
Bratwurst mit Bratensoße,
Mischgemüse und Salzkartoffeln

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Chili con Carne vom Rind

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 
PASTA Tortellini mit ,Käsesoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Freitag 
21.10.2022

Tagessuppe 1 
Tomaten-Gemüsesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Kräuterquark und
Salat

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Grünkohl mit Schinkenknacker

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen IV 
Kohlroulade mit Bratensoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse
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int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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