
BLN H Speiseplan - KW 44 (31.10 - 06.11)
BLN H

Montag 
31.10.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
gefüllte Zucchini mit Couscous und
Schnittlauchdip, Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweinegeschnetzeltes "Zürcher Art"

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II 
Gebratenes Putensteak auf
Kürbisgemüse, Drillingen mit Rosmarin

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III 
Linsensuppe

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 
PASTA Fusilli mit weißem Spargel und
Kirschtomaten, Orangenhollandaise

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Brokkoli

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kohlrabi

Dienstag 
01.11.2022

Tagessuppe 1 
Kohlrabicremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
3 gekochte Eier in Senfsoße und
Kartoffelpüree

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweinenackensteak mit
Schmorzwiebeln und Krautsalat

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Lachsforelle auf Süßkartoffelpüree,
Karotten-Fenchel-Gemüse und Honig-
Senfsoße

int. 7,80 € / ext. 11,70 €

Essen III 
Brathering mit eingelegten Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen IV 
PASTA Tortellini mit Rucola,
Gorgonzolasoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
02.11.2022

Tagessuppe 1 
Süßkartoffel-Maissuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn mit Apfelmus und
Vanillesoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Currywurst mit Ketchupsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
"Bistecca alla fiorentina" - Frisches
Rindersteak (200g) mit gegrillter
Polenta und Caponata

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Matjessalat

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen IV 
PASTA Nudelpfanne mit
Tomatensoße, Hartkäse und Rucola

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Donnerstag 
03.11.2022

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Ratatouille mit Kartoffel und Feta
gratiniert

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Berliner Kartoffelsuppe mit Bockwurst

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II 
Hirschgulasch mit hausgemachten
Semmelknödeln

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
Aus dem Wok: MieNudelpfanne mit
knackigen Gemüse und Hühnerfleisch

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1 
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Freitag 
04.11.2022

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Mozzarellasticks mit Salatgarnitur und
American Dressing

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade, Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Kartoffelsuppe

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 
Schweinegeschnetzeltes "Zürcher Art"

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse
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int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Spätzle

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Mais

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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