BLN H Speiseplan - KW 45 (07.11 - 13.11)

BLN H

Montag
07.11.2022

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokkoli-Gratin mit
SchnittlauchsoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Rindergulasch mit Paprika und
Zwiebeln, Nudeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Tilapia "Mango-Chili" mit ZitronensoBe,
Wildreis und glasierten Karotten

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV

PASTA Vollkornnudeln mit
Walnusspesto und geriebenen
Hartkése

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1
Karotten
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Dienstag
08.11.2022

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Hausgemachte Reibekuchen mit
Apfelkompott und Zimtzucker

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|

Gebratene Hahnchenbrust mit Tomate
und Kase Uberbacken, Tomaten-
Basilikum-SoBe

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen Il
Schweinefilet mit Speckbohnen,
PfeffersoBe und Kroketten

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV
PASTA Ravioli mit Kaseftllung,
PilzrahmsoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 2
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
09.11.2022

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Ebly-Gemusepfanne mit Hirtenkése,
Krauterdip

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Bunter Salat mit Chicken Wings und
BarbecuesofBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Hausgemachte Rinderroulade in
eigener Sof3e,

int. 6,30 € / ext. 9,45 €

Essen llI
Tilapiafilet mit KrautersoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV
PASTA Gnocchipfanne mit
KrautersoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Donnerstag
10.11.2022

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Gebackener Fetakase im
Fruhlingsrollenteig, Asia-SoBe und
Salatgarnitur

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kasselerkammbraten mit Bratenjus,
MischgemUse und Salzkartoffeln

int. 3,45 €/ ext. 5,18 €

Essen Il
Soljanka mit Schmanddip

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen llI
Apfelstrudel mit DessertsoBe Vanilla

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen IV
0,00 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €

Gemiise 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
11.11.2022

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarisch gefllte Paprikaschote,
Ebly-Gemusepfanne, TomatensoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachsfilet gediinstet auf
Gemuisejulienne, DillrahmsoBe

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen lll
Putenbraten mit RahmsoBe

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen IV
Kasselerkammbraten mit Bratenjus

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen V
0,00 €

Aktion Essen |
0,00 €
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int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Nudeln

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
KléBe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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