
BLN H Speiseplan - KW 47 (21.11 - 27.11)
BLN H

Montag 
21.11.2022

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Bulgurbratling mit
Kräuterquark und Salatgarnitur

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen I 
Hähnchen "Cordon Bleu" mit
Rahmsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Lachsforelle mit Curry-Gemüse und
Basmatireis

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Brathering mit eingelegten Zwiebeln

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Essen IV 
PASTA Spätzle mit Pilzrahmsoße und
gerieben Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Dienstag 
22.11.2022

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse-Gratin mit
Petersiliensoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Bauernfrikadelle mit Bratenjus

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Maispourlade mit Geflügeljus, frischer
Brokkoli und Wildreis

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Lachsfilet gebraten, Sauce Hollandaise

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen IV 
PASTA Gnocchipfanne mit Käsesoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
23.11.2022

Tagessuppe 1 
Curry-Gemüsesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Moussaka mit
Tomatensoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Currywurst mit Ketchupsoße, Pommes
frites

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Lammkotelette mit Thymiansoße,
grüne Bohnen und Kartoffel-Bratling

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Camembert gebacken, Preiselbeeren,
Salatgarnitur und Brötchen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen IV 
PASTA Pennenudeln mit
Carbonarasoße und geriebenen
Hartkäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
24.11.2022

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
PASTA Tortellini mit Rucola und
Tomatensoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I 
Putenbraten mit Cranberryrahmsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Karotteneintopf mit Kasselerfleisch

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Germknödel mit Dessertsoße Vanilla
und Mohnzucker

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 
Döner Teller mit Hähnchenfleisch,
Salat und Steakhousfries

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1 
Ratatouille

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Erbsen

Freitag 
25.11.2022

Tagessuppe 1 
Karotteneintopf mit Kasselerfleisch

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen IV 
PASTA Pennenudeln mit Ratatouille

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis
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Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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