
BLN H Speiseplan - KW 48 (28.11 - 04.12)
BLN H

Montag 
28.11.2022

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Süßmaisküchle mit Paprikasoße und
Salatgarnitur

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen I 
Hähnchenknusperschnitzel mit
Rahmsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Milchreis mit Beerenfrüchten und
Zucker&Zimt

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Rumpsteak mit Bohnen,
Kartoffelkroketten und Sauce Bernaise

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
PASTA Ravioli mit Käsefüllung,
Pilzrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
29.11.2022

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegan gefüllte Paprikaschote, Reis-
Gemüsepfanne, Soja-Dip

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Spaghetti "Bologneser Art" vom Rind,
Hartkäse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Pulled Pork Burger mit Cole Slaw und
Wedges

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Gebackene Tintenfischringe mit Aioli,
Baguette und Salatgarnitur

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen IV 
Hähnchenknusperschnitzel mit
Rahmsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
30.11.2022

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Medaillion mit
bunten Salat und Paprika-Dip

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Putengeschnetzeltes Zürcher Art

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Gänsebrust mit Geflügelsoße,
Apfelrotkohl und Kartoffelklöße

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
PASTA Tortellini mit Rucola, Soja-
Bolognese, Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
Privat Buffet

int. 95,50 € / ext. 143,25 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

Donnerstag 
01.12.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Frisches gebratenes
Gemüse,Kartoffeldrillinge und Kräuter-
Dip, Rucola

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Hähnchenbrust mit Fruchtcurrysoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Forelle " Müllerin Art" Zitrone,
Mandelbutter und Kartoffelstampf

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
PASTA Spaghettipfanne mit
Tomatensoße und geriebenen
Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Freitag 
02.12.2022

Tagessuppe 1 
Kürbiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
PASTA Tortellini mit Tomatensoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Rumpsteak mit Pfeffersoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen IV 
Forelle mit Dillrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 

0,00 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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