
BLN H Speiseplan - KW 49 (05.12 - 11.12)
BLN H

Montag 
05.12.2022

Tagessuppe 1 
Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Essen vegetarisch
Käse-Dinkel-Bratling mit Kräuterdip
und Salatgarnitur

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Ein Paar Schinkenknacker auf
Grünkohl und Salzkartoffeln

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Confierter Lachs auf Kürbis-Risotto
und Zitronensoße

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
PASTA Ravioli mit Käsefüllung und
Rucola, Pilzcremesuppe

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Dienstag 
06.12.2022

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Frischer Rösti auf Pilzragout und
Feldsalat

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I 
Wurstgulasch mit Paprika und
Zwiebeln, Nudeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II 
Roastbeef mit Remouladensoße,
Bratkartoffeln und Rucola

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Germknödel mit Dessertsoße Vanilla
und Mohnzucker

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Mittwoch 
07.12.2022

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarisch gefüllte Kartoffeltaschen
auf Ratatouille

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Schweinekammbraten mit Senfsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Gänsekeule mit Orangensoße,
Apfelrotkraut oder Grünkohl und
Kartoffelklößen

int. 9,90 € / ext. 14,85 €

Essen IV 
PASTA Käsespätzle mit
Schmelzzwiebeln

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Donnerstag 
08.12.2022

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Minestrone mit Nudeleinlage

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Wildgulasch mit Spätzle

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 
Gebratene Hähnchenbrust mit
Broccoli, Kräutersoße und gelben Reis

int. 6,20 € / ext. 9,30 €

Essen IV 
PASTA Schupfnudel-Gemüsepfanne
mit Tomatensoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Freitag 
09.12.2022

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Minestrone mit Nudeleinlage

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Gänsekeule mit Soße

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV 
PASTA Wurstgulasch mit Pasta

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen V 

0,00 €

Aktion Essen I 

0,00 €

Gemüse 1 
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Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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