BLN H Speiseplan - KW 02 (09.01 - 15.01)

BLN H

Montag
09.01.2023

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch

Vegan Hausgemachte gefiillte
Paprikaschote auf Tomatenragout und
Vollkornreis

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Hahnchenbrust mit Ratatouillegemiise
und Reis

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen Il
GrieBbrei mit Beerenfriichten und
Zimt&Zucker

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen llI

Schweinefilet mit GorgonzolasoBe und
Spinat-Tagliarini

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen IV
PASTA Tortellini mit Rucola, PilzsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
10.01.2023

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Linsen-Gemduse-Curry mit Fladenbrot

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Spanferkelrollbraten mit BratensofBBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes mit Pilzen

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen llI

Kabeljaufilet mit Mango-Bananen-
Erdnuss-Chutney auf
SiBkartoffelpliree, Zitronenecke und
Gurkensalat

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen IV
PASTA Pennenudeln mit Rucolapesto
und geriebenen Hartkase

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

Mittwoch
11.01.2023

Tagessuppe 1
Linsensuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Eieromelette mit Blattspinat

int. 2,35 €/ ext. 3,53 €

Essen |
Currywurst mit KetchupsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Lammkotelette mit PfeffersoBe,
Prinzessbohnen und Kartoffelkroketten

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
PASTA Fusilli mit Ratatouillegemiise

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Donnerstag
12.01.2023

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Chili sin Carne mit Schmand

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Rinderhacksteak mit Gurke und Kase
Uberbacken BarbecuesoBBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Eisbein mit Erbsplree , Sauerkraut
und Salzkartoffeln

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV

PASTA Gnocchi "Caprese" mit
wirzigen Tomatenragout, Rucola und
Mozzarellakugeln

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.01.2023

Tagessuppe 1
Erbsensuppe mit Wursteinlage

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen vegetarisch
Linsen-Gemuse-Curry

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Atlantischer Butt mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachsfilet gediinstet auf
Gemuisejulienne, DillrahmsoBe

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen lll
Rinderhacksteak mit Spiegelei und
BratensoB3e

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen IV
PASTA Tagliarini mit RatatouillesoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse
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Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemuse
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Reis
int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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