BLN H Speiseplan - KW 04 (23.01 - 29.01)

BLN H

Montag
23.01.2023

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kase-Medaillion mit
bunten Salat und Paprika-Dip

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Ein Paar Schinkenknacker auf
Grunkohl

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen Il

Putensteak in Sesampanade mit
Ratatouillegemiise und
Kartoffeldrillinge

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen llI
Karotteneintopf mit Kasselerfleisch

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen IV

PASTA Gnocchipfanne mit
Rucolapesto und Kirschtomaten,
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
24.01.2023

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Rdsti mit ChampignonrahmsoBe und
Rucola

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
PASTA Wurstgulasch mit Paprika und
Zwiebeln, Nudeln

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen Il
Lachsburger mit Honig-SenfsoBe,
Rucola und Wedges

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen lll
Bauernomelette mit BratensoB3e und
Gewdrzgurke

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1

Mittwoch
25.01.2023

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
PASTA Cannelloni mit TomatensoBBe
und Kase gratiniert

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen |
Matjesfilet mit HausfrauensoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Hausgemachte Rinderroulade mit
SoBe

int. 6,30 €/ ext. 9,45 €

Essen lll
Vegane Asianudeln aus dem Wok mit
Rdéstzwiebeln

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV
Germknddel mit DessertsoBBe Vanilla
und Mohnzucker

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

Donnerstag
26.01.2023

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebratene Polentaschnitte mit
PfifferlingssoBe und Feldsalat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Hahnchenschenkel mit GeflligelsoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen Il
Kéase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen llI
PASTA Spaghetti olio e aglio mit
geriebenem Hartkase

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen IV

PASTA Gnocchipfanne mit
Rucolapesto und Kirschtomaten,
Hartkase gerieben

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen V
Panierte Chickenfingers mit Currydip
und Salatgarnitur

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
27.01.2023

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebratene Polentaschnitte mit
Krauterquark und Salatgarnitur

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Alaska Seelachsfilet im Sesammantel
mit Remoulade, Zitrone

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachsfilet gediinstet auf
Gemuisejulienne, DillrahmsoBe

int. 3,55 €/ ext. 5,33 €

Essen lll
Hahnchenkeule mit GeflligelsoBe

int. 2,75 €/ ext. 4,13 €

Essen IV
PASTA Bunte Nudelpfanne mit
TomatensofBe und geriebenen
Hartkése

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Reis
int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Griine Bohnen
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
KartoffelkloBe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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