
BLN H Speiseplan - KW 04 (23.01 - 29.01)
BLN H

Montag 
23.01.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Medaillion mit
bunten Salat und Paprika-Dip

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I 
Ein Paar Schinkenknacker auf
Grünkohl

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen II 
Putensteak in Sesampanade mit
Ratatouillegemüse und
Kartoffeldrillinge

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen III 
Karotteneintopf mit Kasselerfleisch

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen IV 
PASTA Gnocchipfanne mit
Rucolapesto und Kirschtomaten,
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
24.01.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Rösti mit Champignonrahmsoße und
Rucola

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
PASTA Wurstgulasch mit Paprika und
Zwiebeln, Nudeln

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II 
Lachsburger mit Honig-Senfsoße,
Rucola und Wedges

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Bauernomelette mit Bratensoße und
Gewürzgurke

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Mittwoch 
25.01.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
PASTA Cannelloni mit Tomatensoße
und Käse gratiniert

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I 
Matjesfilet mit Hausfrauensoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Hausgemachte Rinderroulade mit
Soße

int. 6,30 € / ext. 9,45 €

Essen III 
Vegane Asianudeln aus dem Wok mit
Röstzwiebeln

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen IV 
Germknödel mit Dessertsoße Vanilla
und Mohnzucker

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1 
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Donnerstag 
26.01.2023

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebratene Polentaschnitte mit
Pfifferlingssoße und Feldsalat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I 
Hähnchenschenkel mit Geflügelsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen II 
Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
PASTA Spaghetti olio e aglio mit
geriebenem Hartkäse

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen IV 
PASTA Gnocchipfanne mit
Rucolapesto und Kirschtomaten,
Hartkäse gerieben

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen V 
Panierte Chickenfingers mit Currydip
und Salatgarnitur

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Freitag 
27.01.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebratene Polentaschnitte mit
Kräuterquark und Salatgarnitur

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet im Sesammantel
mit Remoulade, Zitrone

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,55 € / ext. 5,33 €

Essen III 
Hähnchenkeule mit Geflügelsoße

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen IV 
PASTA Bunte Nudelpfanne mit
Tomatensoße und geriebenen
Hartkäse

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelklöße

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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