
BLN H Speiseplan - KW 06 (06.02 - 12.02)
BLN H

Montag 
06.02.2023

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Schwarzwälder Schoko-Grießpudding
mit Kirschen und Sahnetupfen

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Putencurry mit Gemüse und Ananas,
Reis

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Vegane Gyros-Pfanne mit Gurken-Dip
und Djuvec-Reis

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III 
Kabeljau Lauch-Speck mit Crème
fraiche mit Kartoffel-Sellerie-Stampf
und Gurkengemüse

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Pasta all'amatriciana Tortellini mit
würziger Tomaten-Speck-Soße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
07.02.2023

Tagessuppe 1 
Blumenkohlcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren, Baguette und
Salatgarnitur

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Wirsingkohlroulade mit Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Rumpsteak mit Kräuterbutter, Paprika-
Zucchini-Gemüse und Wedges

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Belgische Zuckerwaffeln mit heißen
Kirschen und Schlagsahne

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
PASTA Bunte Nudeln mit
Pfannengemüse, Tomatensoße,
Hartkäse gerieben

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Möhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
08.02.2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe mit Ingwer

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl im Backteig an buntem
Salat mit Dip

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Lachslasagne mit Blattspinat und
Mozzarella

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Giant Burger mit Tomate, Gurke,
Bacon & Käse

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III 
Lammkotelett´s mit Kräuter-Drillingen
und Bohnen

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
Chicken-Burger im Briochebrötchen

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I 
Frühstück: Leberkäse im Brötchen mit
süßem Senf

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Donnerstag 
09.02.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Mie-Nudel-Pfanne mit vegetarischer
Frühlingsrolle

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Bratwurstschnecke mit Zwiebelsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Berliner Erbsensuppe mit Majoran-
Bockwurst

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
Putencurry mit Gemüse und Ananas,
Reis

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Frische Möhren

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Freitag 
10.02.2023

Tagessuppe 1 

0,00 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Hauptgericht

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert mit Remoulade
und Zitrone

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne mit Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Wirsingroulade

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Putencurry mit Reis

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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Gemüse 2 
Frischer Blumenkohl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kasseler im Brötchen

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Frischer Brokkoli

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Frische Karotten

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelpüree

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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