
BLN H Speiseplan - KW 07 (13.02 - 19.02)
BLN H

Montag 
13.02.2023

Tagessuppe 1 
Tomatensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Spinat-Knuspermedaillon mit
Kräuterquark und Salatgarnitur

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I 
Cevapcici mit scharfen Zwiebeln

int. 3,45 € / ext. 5,18 €

Essen II 
Schweinefilet mit Speckbohnen,
Pfeffersoße und Wedges

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen III 
Gefüllte Eierkuchen mit Blaubeeren,
Vanillequark

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
PASTA Gebratene Gnocchis mit
Pilzrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Balkan-Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2 

Dienstag 
14.02.2023

Tagessuppe 1 
Tagessuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarisches Moussaka mit
Tomatensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Kasselerkammbraten mit Bratenjus

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen III 
Maispourlade mit Geflügeljus, frischer
Brokkoli und Wildreis

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
PASTA Fusilli mit Rucolapesto und
geriebenen Hartkäse

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

Mittwoch 
15.02.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemüsestrudel mit Minzjoghurtdip und
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Currywurst mit Ketchupsoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II 
Lachsforelle gebraten, Zitronensoße,
frisches Gemüse und
Kartoffelkroketten

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
PASTA Schupfnudel-Gemüse-Pfanne
mit Kräutersoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Donnerstag 
16.02.2023

Tagessuppe 1 
Tagessuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gebratene Champignons mit Kräutern,
Knoblauchdip, Salatgarnitur und
Fladenbrot

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Hähnchenbrust Formagio mit
Paprikasoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Grüner Bohneneintopf mit Rindfleisch

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
PASTA Ravioli mit Ratatouillefüllung
und Rucola, Gorgonzolasoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Freitag 
17.02.2023

Tagessuppe 1 
Tagessuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Spinatmedaillon mit Tomate und Käse
gratiniert

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet im Sesammantel mit
Remoulade, Zitrone

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Maispoulardenbrust mit Geflügeljus

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Ravioli

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse
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Tages-Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Schoko-Pudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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