BLN H Speiseplan - KW 09 (27.02 - 05.03)

BLN H

Montag
27.02.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
PASTA Tortellini Spinat-Ricotta mit
Blattspinat und Walnuss-SoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Leberkése "Berner Art" mit Bratenjus

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Kabeljaufilet mit Waldpilzkruste und
Krauterhollandaise

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen lll

GRILL Rumpsteak mit Krauterbutter,
Pricessebohnen und Ofenkartoffel mit
Schmanddip

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
Hihnersuppentopf mit Gemuse und
Nudeln

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1
Frisches GemUse

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Dienstag
28.02.2023

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe mit Ingwer

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
GrieBbrei mit BeerensoBe, Zimtzucker

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
PASTA Spaghetti "Bologneser Art"
vom Rind, Hartkase

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen Il
Semmelknddel mit Waldpilzragout und
buntem Salat

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll

GRILL Rinderleberstreifen mit frischen
Zwiebeln und Champignons aus dem
Wok auf Stampfkartoffeln mit Feldsalat
und Vollkorn-Croutons

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV
Kabeljaufilet mit Pilzkruste mit
WalnusssoBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
01.03.2023

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Mediterrane Reis-Gemise-Pfanne mit
Petersilienpesto und Rucolasalat

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |
Putengeschnetzeltes Ziircher Art

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il

GRILL Sauerbraten vom Rind mit
Apfelrotkohl und KléBen mit
Semmelbutter

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen lll

PASTA Nudeln mit SahnesoBe
Carbonara Art oder TomatensofBe und
geriebener Hartkéase

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Frischer Kohlrabi

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Donnerstag
02.03.2023

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Orientalische Linsensuppe mit Sesam,
Koriander und Kichererbsen

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Bratwurst mit Bratensof3e

int. 2,85 €/ ext. 4,28 €

Essen Il
PASTA Vollkornspaghetti mit
Rucolapesto und geriebenen Hartkése

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen lll

GRILL Schweineriickensteak mit
Ratatouille-Gemuse und
Krauterdrillingen

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV
Sauerbraten mit SoBe und Rotkohl

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
03.03.2023

Tagessuppe 1
Champignoncremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch

Geflllte Kartoffeltaschen mit
Frischkase, Krauter-Dip und
Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Schlemmerfilet "Bordelaise" mit
DillsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Alaska Seelachsfilet mit
HausfrauensoB3e, Zitrone

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen llI
Rumpsteak in ZwiebelsoBe

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen IV
PASTA Spaghetti Bolognese mit
geriebenen Hartkése

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen V
Putengeschnetzeltes Ziircher Art

int. 3,85 € / ext. 5,78 €
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Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Gemiise 2
Frisches GemUse

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Sauerkraut
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Gemiise 1
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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