
BLN H Speiseplan - KW 10 (06.03 - 12.03)
BLN H

Montag 
06.03.2023

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier mit Senfsoße und
Kartoffelpüree

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Putenstreifen "Gyros Art" mit Tzatziki,
Weißkrautsalat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
PASTA Raviolli mit Ratatouillefüllung,
Rucola und Gorgonzolasoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III 
GRILL Mariniertes Bio-Lachsfilet an
frischen Tagliarini mit Blattspinat und
Sauce Choron

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 

0,00 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Dienstag 
07.03.2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
GRILL Texturen vom Kürbis mit
frischen Kräutern und Drillingen

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I 
Spießbraten vom Schwein mit grünem
Pfeffer, Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Chicken Nuggets mit Currydip und
Beilage nach Wahl

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
PASTA Farfalle al arrabiata mit
geriebenem Hartkäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen V 
Ein Chicken Nugget

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

Mittwoch 
08.03.2023

Tagessuppe 1 
Geschlossen /Feiertag

0,00 €

Donnerstag 
09.03.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Bauerntopf mit Paprika,
Kartoffel, Tomate, Zucchini, Aubergine,
Karotte und Sellerie

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Gebratene Hähnchenbrust mit
Kräutersoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
GRILL Krustenbraten vom Schwein,
frisch vom Brett mit Schmorkraut und
lauwarmem Kartoffel-Gurken-Salat

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III 
PASTA Reisnudeln mit
Djuvetschgemüse, Kürbiskernen und
gebröseltem Fetakäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Frische Möhren

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Freitag 
10.03.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Bauerntopf mit
Tomate,Zucchini und Paprika

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Alaska Seelachsfilet paniert mit
Remoulade, Zitrone

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Chicken Wings mit Barbequesoße und
Salatgarnitur

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
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Frisches Möhren

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Frischer Blumenkohl

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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