BLN H Speiseplan - KW 11 (13.03 - 19.03)

BLN H

Montag
13.03.2023

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Linsenbratling mit Salatbeilage und
Krauter-Dip

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|
Schweineschnitzel mit BratensoBe

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il
Eierkuchen gefiillt mit Friichten,
DessertsoBe Vanilla

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen lll
GRILL Roastbeef mit griinen Bohnen
und Steakhouse Frites

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Essen IV
PASTA Vollkornpasta mit Rucola,
Tomate und Fetakase, SahnesoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
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Dienstag
14.03.2023

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gemusecurry mit Basmatireis

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
2 Bifteki mit Grliine-PfeffersoBe

int. 2,20 €/ ext. 3,30 €

Essen llI

GRILL Mie-Nudelpfanne mit knackigen
Gemuse, SojasoBe und
Hihnchenfleisch

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen IV
PASTA Tortellini mit Rucola,
GorgonzolasoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Frisches Paprikagemise

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Reis

Mittwoch
15.03.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Eieromelett mit Blattspinat

int. 2,65 €/ ext. 3,98 €

Essen |
Berliner Currywurst mit KetchupsoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen lll

GRILL Forelle Mdillerin mit
Schwenkkartoffeln, Mandelbutter und
Zitrone

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Essen IV
PASTA Bunte Nudelpfanne mit
TomatensofBe und geriebenen
Hartkase

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Frische Karotten

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
16.03.2023

Tagessuppe 1
GemUisecremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch

GRILL Frische Champignons gebraten
mit Knoblauch-Dip, Baguette und
Rucola

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Putenbraten mit RahmsoBRe

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il
Soljanka mit Schmanddip

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen llI
Kleine Soljanka

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Essen IV
PASTA Schupfnudel-Gemusepfanne
mit TomatensoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Erbsen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mais

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
17.03.2023

Tagessuppe 1
PilzrahmsoBe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Linsenbratling
Gemdisecurry

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Matjesfilet "Hausfrauen Art"

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll
Hahnchengeschnetzeltes

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV
0,00 €

Gemiise 1
Blattspinat

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Frischer Brokkoli
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Wedges

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Reis
int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites/Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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