BLN H Speiseplan - KW 12 (20.03 - 26.03)

BLN H

Montag
20.03.2023

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffeldrillinge mit Krauterquark und
Leindl, Salatgarnitur

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |
Putengulasch mit Paprika und
Zwiebeln. Spatzle

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen IV
PASTA Fusilli mit griinen Spargel und
Kirschtomaten, Orangenhollandaise

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |

Gebratene Rinderfiletstreifen,
Paprikasauerrahm, Vollkornnudeln mit
Dinkelflocken und Smoothi

int. 8,90 €/ ext. 13,35 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Frisches Ratatouille

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Dienstag
21.03.2023

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Milchreis mit Zimt und Zucker, heiB3e
Beeren

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Kohlroulade mit BratensoBBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Matjessalat nach Hausfrauenart

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV
PASTA Gebratene Gnocchis mit
PilzrahmsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |

Geschmorte Lammkeule mit
Artischockenvierteln, Tomatenecken,
Oliven und Kapern-Bulgur

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

Mittwoch
22.03.2023

Tagessuppe 1
Karottencremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kase-Medaillion mit
bunten Salat und Paprika-Dip

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen |
Hahnchenbrust mit FruchtcurrysoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Kohlroulade mit BratensoBBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV
PASTA Gefillte Cannelloni gratiniert
mit TomatensoBe und Kése

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Victoriabarschfilet mit
Petersilienfond,Blattspinat und
Gemuserisotto, Smoothi

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2

Donnerstag
23.03.2023

Tagessuppe 1
Gemuse-Curry-Suppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen|
Schweinebraten mit BratensoBBe

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen Il
Chili con Carne vom Rind

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen IV
PASTA Pennenudeln mit Brokkoli und
MandelsahnesoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Veggi Paella mit gekochten Eiern und
Curry

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
24.03.2023

Tagessuppe 1
Kurbiscremesuppe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kase-Medaillion mit
Bulgurpfanne und Krauterdip

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Essen|
Alaska Seelachsfilet mit Remoulade,
Zitrone

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen Il
Seelachsfilet gediinstet auf
Gemuisejulienne, DillrahmsoBe

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen lll
Hahnchenbrust mit RahmsofBe

int. 3,05 €/ ext. 4,58 €

Essen IV
Nudeln mit Putengulasch

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
Gemuse
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Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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Frischer Blumenkohl
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Frischer Rahmwirsing
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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