
BLN H Speiseplan - KW 13 (27.03 - 02.04)
BLN H

Montag 
27.03.2023

Tagessuppe 1 
Tomatencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Bulgur-Bratling mit Kräuterquark und
Salatgarnitur

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Germknödel mit Dessertsoße Vanilla
und Mohnzucker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
GRILL Spaghetti-Tomatenpfanne mit
Schrimps und Blattspinat

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen IV 
PASTA Fusilli mit Rucolapesto und
geriebenen Hartkäse

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Erbsen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
28.03.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse-Gratin mit
Kräutersoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Kasselerkammbraten mit Bratenjus

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen III 
GRILL Rindergeschnetzeltes
Stroganoff mit Rote Beete und
Schmand, Butterspätzle

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen IV 
PASTA Tortellini mit Rucola, Pilzsoße
und geriebenen Hartkäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Frisches Paprikagemüse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 

Mittwoch 
29.03.2023

Tagessuppe 1 
Pilzcremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini mit CousCous,
Schnittlauchsoße und Feldsalat

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Hähnchen "Piccata" mit Tomatensoße
mit Oliven

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
GRILL Lachsburger mit Honig-
Senfsoße, Rucola und Wedges

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen IV 
PASTA Ravioli mit buntem Gemüse
und Tomatenkräutersoße und
geriebenen Hartkäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Schwarzwurzeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
30.03.2023

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
GRILL Vegane Currywurst mit
hausgemachten Curryketchup und
Pommes

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen I 
Putenschnitzel "Cordon Bleu" mit
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Linseneintopf mit Wiener oder Knacker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen IV 
PASTA Pennenudeln mit vegetarischer
Bolognese und geriebenen Hartkäse

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Rosenkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Kaisergemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 

Freitag 
31.03.2023

Tagessuppe 1 
Linsensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
PASTA Bunte Nudelpfanne mit
Tomatensoße und geriebenen
Hartkäse

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet im Sesammantel mit
Remoulade, Zitrone

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachsfilet gedünstet auf
Gemüsejulienne, Dillrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Kasselerkammbraten mit Bratenjus

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff"

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
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Gemüse 2 
Frische Möhren

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Frischer Brokkoli

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Pudding

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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