
BLN H Speiseplan - KW 17 (24.04 - 30.04)
BLN H

Montag 
24.04.2023

Tagessuppe 1 
Berliner Kartoffelsuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Rosmarinkartoffeln
Salatgarnitur
Kräuter-Dip-Quark
Leinöl

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Paniertes Schweineschnitzel
Paprika-Tomatensauce

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Spargel
Sauce Hollandaise
Semmelbutter
Salzkartoffeln

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Kabeljau Lemon in Grillhaut
Spargel
Sauce Hollandaise BT
Salzkartoffeln

int. 12,90 € / ext. 19,35 €

Essen IV 
Penne Rigate
Rucola Salat
Kirschtomaten
Tomatensoße

Dienstag 
25.04.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Gemüsecurry
Basmatireis

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Rinderhacksteak
Gewürzgurke
Gouda gerieben
Barbecue Sauce

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II 
Spargel
Sauce Hollandaise BT
Semmelbutter
Salzkartoffeln

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen III 
Schweinefilet im ganzen
Spargel
Sauce Hollandaise BT
Salzkartoffeln

int. 12,90 € / ext. 19,35 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Paprika-Tomatensauce
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Mittwoch 
26.04.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Rahmspinat
Käsesoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener Soße
Bratensoße

int. 7,30 € / ext. 10,95 €

Essen II 
Kabeljau Lemon in Grillhaut
Kräuterrahmsoße

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen III 
Spargel
Sauce Hollandaise BT
Salzkartoffeln

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Fusilli
Pesto Kräuter
Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen V 

Donnerstag 
27.04.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Spargel
Sauce Hollandaise BT
Salzkartoffeln

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen I 
Putenbraten
Spargelragout

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 

int. 7,30 € / ext. 10,95 €

Essen IV 
Penne Rigate
Gemüsecurry

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen V 
Putenbraten
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Gemüse 1 

Freitag 
28.04.2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Rahmspinat
Kräuterrahmsoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachsfilet paniert
Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Seelachs gedünstet auf
Gemüsejulienne
Gemüsejulienne
Kräuterrahmsoße

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Bifteki
Rahmsoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Spargelragout

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I 
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int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Brokkoli

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Porree in Rahm

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Essen V 
Rinderhacksteak #

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Blumenkohl, frisch

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Brathering mit Zwiebeln

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Gemüse 1 
Rotkohl

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grüne Bohnen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelklöße

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Vegane Cold Bowl

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dessert 3 
Obstsalat

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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