
BLN H Speiseplan - KW25 (19.06 - 25.06)
BLN H

maandag 
19-06-2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Essen vegetarisch
Kräuter-Dip-Quark
Rosmarinkartoffeln
Salatgarnitur
Leinöl

int. € 4,20 / ext. € 6,30

Essen I 
Kasselerkammbraten
Bratensoße

int. € 3,05 / ext. € 4,58

Essen II 
Grießbrei
Kirschen
Zimtzucker

int. € 3,30 / ext. € 4,95

Essen III 
Spaghetti
Tomatensoße
Blattspinat
Garnelenspieß

int. € 8,90 / ext. € 13,35

Essen IV 
Brathering mit Zwiebeln

int. € 1,80 / ext. € 2,70

Gemüse 1 

dinsdag 
20-06-2023

Tagessuppe 1 
Lauchcremesuppe

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Kräuterrahmsoße

int. € 3,30 / ext. € 4,95

Essen I 
Zürcher Geschnetzeltes vom Schwein

int. € 3,85 / ext. € 5,78

Essen II 
Schweineschnitzel XXL
Bratensoße
Zitronenecke

int. € 4,90 / ext. € 7,35

Essen III 
Rinderleber
Apfel-Zwiebel-Jus
Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln

int. € 7,90 / ext. € 11,85

Essen IV 
Schupfnudeln
Rucola Salat
Champignonrahmsoße

int. € 5,20 / ext. € 7,80

Gemüse 1 
Leipziger Allerlei

int. € 0,80 / ext. € 1,20

woensdag 
21-06-2023

Tagessuppe 1 
Spargelcremesuppe

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini mit Couscous
Tomatensoße

int. € 2,65 / ext. € 3,98

Essen I 
Hähnchenkeule
Rahmsoße

int. € 3,05 / ext. € 4,58

Essen II 
Heringsstipp

int. € 3,85 / ext. € 5,78

Essen III 
gebratener Lammrücken
Thymian Jus
Grüne Bohnen
Kartoffelgratin

int. € 9,90 / ext. € 14,85

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Mandeln
Sahnesoße
Hartkäse gerieben

int. € 5,20 / ext. € 7,80

Aktion Essen I 
Kasselerkammbraten

donderdag 
22-06-2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Essen vegetarisch
Mienudeln mit Gemüse
mini Frühlingsrollen
Sojasoße

int. € 6,90 / ext. € 10,35

Essen I 
Rinderhacksteak
Barbecue Sauce

int. € 3,00 / ext. € 4,50

Essen II 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. € 3,30 / ext. € 4,95

Essen III 
Rinderleberragout

int. € 4,90 / ext. € 7,35

Essen IV 
Tortellini Ricotta Spinat
Pesto Basilikum
Hartkäse gerieben

int. € 5,20 / ext. € 7,80

Gemüse 1 
Grüne Bohnen

int. € 0,80 / ext. € 1,20

vrijdag 
23-06-2023

Tagessuppe 1 
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini mit Couscous
Tomatensoße

int. € 2,65 / ext. € 3,98

Essen I 
Atlantischer Butt
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. € 3,85 / ext. € 5,78

Essen II 
Wildlachsfilet auf Gemüse gedünstet

int. € 3,85 / ext. € 5,78

Essen III 
Hähnchenkeule
Bratensoße

int. € 3,00 / ext. € 4,50

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. € 0,80 / ext. € 1,20

Gemüse 2 

int. € 0,80 / ext. € 1,20

Stärkebeilage 1 
Reis
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Karotten

int. € 0,80 / ext. € 1,20

Gemüse 2 
Porree in Rahm

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 1 
Reis

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 4 
Sauerkraut

int. € 0,80 / ext. € 1,20

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Dessert 2 
Milchreis

int. € 1,20 / ext. € 1,80

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Gemüse 2 
Brokkoli

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 1 
Reis

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 4 

€ 0,00

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Dessert 2 
Milchreis

int. € 1,20 / ext. € 1,80

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Bratensoße

int. € 3,05 / ext. € 4,58

Gemüse 1 
Balkangemüse

int. € 0,80 / ext. € 1,20

Gemüse 2 
Ratatouillegemüse

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 1 
Reis

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 4 

€ 0,00

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Dessert 2 
Milchreis

int. € 1,20 / ext. € 1,80

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. € 1,40 / ext. € 2,10

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. € 0,80 / ext. € 1,20

Stärkebeilage 1 
Reis

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 4 

€ 0,00

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Dessert 2 
Milchreis

int. € 1,20 / ext. € 1,80

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. € 1,40 / ext. € 2,10

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. € 0,65 / ext. € 0,98

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. € 1,50 / ext. € 2,25

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. € 1,00 / ext. € 1,50

Dessert 2 
Milchreis

int. € 1,20 / ext. € 1,80

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. € 1,40 / ext. € 2,10
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