
BLN H Speiseplan - KW 26 (26.06 - 02.07)
BLN H

Montag 
26.06.2023

Tagessuppe 1 
Maiscremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne
Tomatensoße
Salatgarnitur

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Königsberger Klopse
Kapersoße
Rote Bete Salat

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Rinderhacksteak
Barbecue Sauce

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III 
Putensteak im Sesammantel
Bratensoße
Brokkoli
Kroketten 5 Stück

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Gorgonzolasoße
Rucola Salat

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Dienstag 
27.06.2023

Tagessuppe 1 
Karottencremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Gekochte Eier
Senfsoße
Kartoffelpüree

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Azubi Schweinebraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Matjesfilet Hausfrauen Art

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Gebratener Kabeljau
Thai Curry Kokos Soße
Basmatireis
Salatgarnitur

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Kräuterrahmsoße

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Fingermöhren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
28.06.2023

Tagessuppe 1 
Gemüsecremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Käse-Dinkel Bratling
Kresse-Dip
Salatgarnitur

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I 
Rostbratwurst
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen II 
Germknödel
Dessertsauce Vanillegeschmack
Mohnzucker

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Surf & Turf - Rumpsteak mit Garnele
Kräuterbutter
Melonensalat
Fladenbrot

int. 8,90 € / ext. 13,35 €

Essen IV 
Paella
Kräuterschmand

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 

Donnerstag 
29.06.2023

Tagessuppe 1 
Brokkolicremesuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Champignons
Soja-Kräuter-Dip
Fladenbrot
Salatgarnitur

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen vegan
Linseneintopf

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Essen I 
Ungarischer Rindergulasch
Fusilli

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II 
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Wiener Würstchen

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen III 
Matjesfilet Hausfrauen Art

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen IV 
Ravioli mit Käsefüllung
Tomaten-Basilikumsoße
Gorgonzolasoße
Hartkäse gerieben

Freitag 
30.06.2023

Tagessuppe 1 
Linsensuppe

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Tomatensoße

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I 
Seelachs im Sesam
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen II 
Matjesfilet Hausfrauen Art

int. 3,85 € / ext. 5,78 €

Essen III 
Azubi Schweinebraten
Bratensoße

int. 3,05 € / ext. 4,58 €

Essen IV 
Paella

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
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Gemüse 1 
Leipziger Allerlei

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Karotten

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Gemüse 2 
Porree in Rahm

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Kokos Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Sauerkraut

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelpüree

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1 
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Cassis Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1 
Mischgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 2 
Grünes Erbsengemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 

0,00 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Porree in Rahm

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1 
Reis

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 2 
Salzkartoffeln

int. 0,65 € / ext. 0,98 €

Stärkebeilage 3 
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 4 
Kartoffelsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1 
Sahnepudding Panna Cotta

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2 
Milchreis

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 3 
Nougat Mousse

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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